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UND DER ZEITENWANDEL

Endlich ist er da, der Fruhling.. so sollte die neue
‘Naturlich.Gut zu wissen” eigentlich beginnen. Doch jetzt ist
schon September und wir laufen mit unaufhaltbaren
Schritten in den Herbst. So ist das mit der Zeit. Auch wenn
wir meinen, keine davon zur Verfuigung zu haben, dreht sich
das Rad der Zeit immer weiter und mit ihr wandelt sie sich in
immer neue Ausdrucksformen.

Und der September ist eine Zeit des sicht- und fiuihlbaren
Wandels. Der Korper stellt sich auf kommende klimatische
Bedingungen ein. In der Chinesischen Medizin nennen wir
diesen Zeitraum die 'Dojo-Zeit'.

Aber auBerhalb dieser Dojo-Zeit befinden wir uns auch in
einer Zeit des Wandels. Denn nach den alten vedischen
Schriften erleben wir derzeit auf der Erde einen Aufstieg in
ein neues Zeitalter. Einem Zeitalter des Friedens, des Respekts
allen anderen Wesen gegenuber, eines Lebens im Einklang
mit der Natur. Das ist der Wandel, auf dessen Weqg wir uns
begeben. Und du kannst es erlebbar machen. Jederzeit.

Bleib gesund und zuversichtlich.
Von Herzen
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Eine Seele

Mein erstes Buch, mit dem ich in das Mysterium Seele
eintauchen wollte, umfasste ganze 566 Seiten. Kleingedruckt.
Ich habe es nie gelesen. Noch nicht einmal ansatzweise, denn
so enttauschend, uninteressant und tGiberdimensional war der
Inhalt. Aber das ist vielleicht so mit der Seele. Um sie zu
verstehen, muss man tief eintauchen in philosophische
Anschauungen. Man muss sich einlassen auf unendliche
Gedankengdnge. Die Seele lasst sich nicht in einer kurzen
Mittagspause erfassen. Zumindest nicht theoretisch.

Dabei erinnere ich mich an die Geschichte von einem kleinen
Jungen. Nach einem Unfall lieB sich sein Leben nur lber eine
Organtransplantation erhalten. Welch eine wunderbare
Fiigung, dass die Medizin so weit entwickelt ist. Oder nicht?
Als der Junge zu Hause war, bemerkten die Eltern
unerklarliche Eigenarten des Jungen. Er liebte plotzlich
klassische Musik und wollte unbedingt das Spielen eines
Instrumentes lernen. Auch sonst war er im Wesen verandert.

Ahnlich erging es anderen Organempfangern*: Eine abstinent
lebende Frau, die plotzlich ein unbdndiges Verlangen nach
einem groBen Bier verspurt; eine Klassik-Liebhaberin, die
nach der Operation rapt; ein gestandener Mann, der albern
kichert. Menschen, die plotzlich Fastfood, Malerei,
Kampfsport oder Literatur mégen. Menschen die unerwartet

* Dr. Paul Pearsall untersuchte derlei Falle und stellte fest, dass neu auftretende Personlichkeits-
merkmale eines Organempfdngers mit den Vorlieben oder charakteristischen Gewohnheiten des
Spenders ubereinstimmten.

Dr. Paul Pearsall (1942-2007) war Neurologe und Mitglied des Studienteams fiir
Herztransplantationen der Universitat Arizona. Er hat seinerzeit unendlich viele Arbeiten verfasst
und 18 Biicher geschrieben.



an Angsten vor Hohen oder Wasser leiden. Menschen, deren
Denkweise und Wiunsche sich nach einer Transplantation
stark von der Zeit davor unterscheiden.

Mittlerweile kann das Heart-Math Institut in den USA
solcherlei Personlichkeitsveranderungen erklaren. Sie sehen
den Grund dafur im zellularen Erinnerungsvermogen.
Gedanken, Erinnerungen oder Verhaltensweisen sind
demnach nicht (nur) im Gehirn gespeichert, sondern auch in
unseren Zellen. Sind Zellen dann auch Teile unserer Seele? Ist
die Seele in jeder Zelle beheimatet? Und geht sie dann bei
einer Transplantation auf den anderen Menschen uber?
Fragen, die in der konventionellen Medizin nicht diskutiert
werden, da hier der Korper immer noch losgelost von
seelischen Aspekten gesehen wird. In China aber lehnt die
Bevolkerung eine Transplantation aus Glaubensgriinden ab.
Denn um in das TAO* einzugehen, bendtigt es nach der
Lehre ihrer buddhistischen-daoistischen  Kultur einen
unversehrten Korper.

* Tao meint transzendente hochste Wirklichkeit und Wahrheit. Das All-Eins.
"Ich kenne seinen Namen nicht, darum nenne ich es 'Tao'." Laotse
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GROSSER

KORPERSEELE
Lunge
Metall

Prazision
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FUNF SEELEN

Funf Geister oder Organ-Seelen bilden die "groBe Seele
SHEN", diese Theorie entstammt dem Schamanismus, der die
Urform der Chinesischen Medizin ist. Diese flinf Organ-
Seelen betreten den Menschen zwischen seiner Empfangnis
und der Geburt Uber bestimmte Akupunkturpunkte. Zum
Teil werden die Organ-Seelen von den Eltern an das Kind
vererbt. Zum Teil sind es ewige Anteile, die in der
feinstofflichen Welt auch nach dem Tode weiter existieren.
Diese Organ-Seelen beseelen und begleiten den Menschen
sein ganzes Leben lang. So ist die Seele in der Chinesischen
Medizin, so wir wir sie in unserer westlichen
Betrachtungsweise verstehen, eine Verflechtung funf
einzelner Organ-Seelen, die jede einen anderen Seins-Aspekt
beschreibt und die zusammen das "GroBe Shen" , also die
"eine Seele", hervorbringen.

Durch das GroBe SHEN erhalt der Mensch Kontakt zu seinem
himmlischen Seelenplan fur diese Inkarnation. Um diesen zu
verwirklichen, erhalt er Fahigkeiten: einen Intellekt, ureigene
Potenziale und Schopfungskrafte. Diese sind es, die uns von
anderen Wesen unterscheiden.

Das GroBe Shen entspricht unserer wahren Natur, unserem
wahren Sein. Es druckt sich aus in der Einstellung zum Leben,
in der Kreativitat, der Inspiration, dem Verstand, im
Bewusstsein, in  Empathie, Wahrnehmung und die
Verknupfung von Emotionen. Auch die Erfahrungen, die
wahrend des Lebens erworben werden sowie die Weisheit,
die damit reifen darf, sind ein Teil des GroBen Shen. Das
GroBe Shen macht aus dem Menschen ein Individuum. Es
steht fur das Bewusstsein, flir bewusstes Mensch-Sein. Es zeigt
sich den Menschen nach auBen hin in seiner Ausstrahlung, im
Strahlen der Augen und in der Lebensfreude. Je wohler und
gesunder sich die einzelnen flinf Organ-Seelen fuhlen, desto
strahlender ist das GroBe Shen.Und so lebt die Seele nach der



DIE EINZELNEN ANTEILE DER GROSSEN SEELE SHEN

SEELEN-ANTEIL Funktionen
"Geist"
SHEN e Herzenswdrme
Herz e spirituelle Intelligenz
DIE GEISTEELE e Optimismus, Lebensfreude

e Inspiration, Emotion, Fuhlen

HUN "Vorstellungskraft"
e Visionen
DIE WANDER- Leber e kreative, zielgerichtete Kraft
e Selbsterhaltungstrieb
SHEEE Verteidigung
"Prazision"
e Lebenswille
PO e angeborene Fahigkeiten (Reflexe,
i g Essen, Ausscheiden, Weinen,
DIE KORPER- Lachen..)
SEELE ¢ instinktive Krafte, Triebe

¢ Psychosomatik
e Sensibilitat, das Spuren

Y] "Gedanke"
¢ Verstand, Intellekt
DAS Milz e Logik, Struktur
N ¢ Verdauuen und Verstauen des
GEDACIRINE Aufgenommenen
"Willenskraft"
ZHI e Mut, Schwung,

Durchhaltevermogen
e Entschlossenheit, Willenskraft

DIE Niere . VI
MYSTISCHE e Entscheidungsfahigkeit, |
SEELE e Zugang zu unbewussten, tiefen

Wahrheiten, Weisheit
e Arterhaltung



Lehre der Chinesischen Medizin in den Organen. Wobei ein
Organ eine ganz andere Bedeutung hat, wie wir es kennen.
Ein Organ, wie die Leber, die Lunge, das Herz, die Milz und
die Niere sind Vollorgane. Ein Vollorgan hat viel Substanz
und Struktur und naturlich fundamentale
Arbeitsanforderungen. Zu einem Vollorgan gehort immer ein
Hohlorgan. Ein Hohlorgan unterstitzt die Funktionen eines
Vollorgans und kann es sogar vor Schdaden schutzen. Zur
Leber gehort die Gallenblase, zur Lunge der Dickdarm, zum
Herzen der Dinndarm und zur Niere die Harnblase.
Zusammen bilden die jeweils beiden Organe einen
Funktionskreis, der gleichzeitig mit der Kontrolle uber
bestimme Gewebearten, Sinnesorganen, Emotionen und
Wahrnehmungen betraut ist.

Die Seele ist demnach nicht starr in einem Organ
beheimatet. Sie ist dynamisch. Sie ist tberall. Sie wird genahrt
durch Eindricke der Sinnesorgane und Emotionen, durch
Gedanken und Erinnerungen. Durch alles, was du tust.

Die Seele ist es, die wir nicht sehen. Aber sie ist es, die dich
ausmacht. Als Mensch. Als Personlichkeit. Als Individuum.
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Dojo ist eine Zeit des Wandels. Eine Zwischenzeit. Eine Zeit
des Ubergangs von der einen in die nichste Jahreszeit und
sie dauert immer ganz genau I8 Tage an.

Das ist eine Besonderheit der Traditionellen Chinesischen
Medizin, die auf eine bedeutende Philosophie zurlickgeht,
was die Natur und die Lebewesen, was das Leben an sich an-
geht. Sie nennt diese Philosophie die 'WuXing', die 'Flnf
Wandlungsphasen der Elemente'. Und dazu gehdren auch
die Wandlungsphasen der Jahreszeiten. Aber anders als hier-
zulande beschreibt die Chinesische Medizin neben den ubli-
chen Jahreszeiten Fruhling, Sommer, Herbst und Winter noch
eine funfte Jahreszeit, die sogenannte Dojo-Zeit.

Die Dojo-Zeit hat eine wichtige Bedeutung fur die Chinesi-
sche Medizin, denn sowohl die Natur, als auch der Korper
stellen sich korperlich und energetisch auf die neue Jahres-
zeit ein. Und damit spielt sie eine sehr wichtige Rolle fiir den
Erhalt der Gesundheit. Zugeordnet wird die Dojo-Zeit den
Organen des Stoffwechsels, der Milz oder chin. 'Pi'.

Der Stoffwechsel bezeichnet den Wechsel von Aufnahme
und Abgabe und das Verdauen von allem, was in den Korper
gelangt - auf materielle und intellektuelle Art.

Indem er die Nahrung verdaut, transformiert der Stoffwech-
sel Energie. Und diese Energie brauchen wir fur unser Tage-
werk, fur die Atmung, fir die Beweqgung, das Denken und
auch fur die Entgiftung. Je leichter und flieBender der Stoff-
wechsel arbeiten kann, desto besser funktioniert die Aus-
scheidung von allem, was den Korper belasten wirde. Dazu



zahlen wir in der Naturheilkunde Schlacken, Giftstoffe, Sau-
ren und sogar gedanklichen Mll. In der Chinesischen Medi-
zin fallen diese ganzen Stoffe unter den Begriff Schleim oder
chin. 'Tan'. Und Schleim kann sich tberall absetzen: in den
GefaBen als Verkalkung, in der Gallenblase als Steine, in der
Brust als Knoten oder im Fettgewebe als ein paar Kilo zu viel.

Gerade die Dojo-Zeit zwischen Sommer und Herbst ist sehr
gut geeignet, um sich auf den Wechsel in eine Jahreszeit vor-
zubereiten, die durch Kalte und Wind gepragt ist.

Die Lunge ist das Organ, das dem Herbst zugeordnet wird.
Wobei wir chinesischen Therapeuten mit Lunge nicht nur das
Organ meinen, so wie es in der Schulmedizin verstanden
wird, sondern die Lunge geht von der Nase bis zur letzten
Lungenblase. Sie umfasst demnach die ganzen Atemorgane.
Und Belastungen der Atemorgane werden haufig durch tro-
ckene Heizungsluft oder Klimaanlagen verstarkt. Die tro-
ckene Luft trocknet die Schleimhaute aus auf schwdcht das
zarte Gewebe der Lunge. Der schwache Stoffwechsel ist die
Ursache fur Schleim, die Atemorgane speichern ihn und ver-
suchen ihn unter Anstrengung aus dem Korper herauszube-
fordern.




DAS KANNST DU TUN

Der Spatsommer ist eine Zeit, in der die Ernte eingefahren
wird, Speicher gefullt und Getreide, Obst oder Gemuse fur
spatere Zeiten eingelagert werden. Es ist die Zeit der Vorsor-
ge, der Vorbereitung auf vielleicht mihsamere Zeiten. Und
deshalb ist es fur den Korper sinnvoll, vor dem Einlagern die
Lager zu uberprifen und Schlacken auszuleiten. Und dazu
sind Getreidekuren mit Reis oder Hirse besonders geeignet.
Also nur Reis. Oder nur Hirse...

Versuche es einfach und beobachte, ob du dich zufrieden
fuhlst und leichter, ob du merkst, dass du dich besser kon-
zentrieren kannst. Vielleicht merkst du auch unmittelbar, dass
Symptome verschwinden, ebenso wie HeiBhungerattacken.
Die Empfehlung fur die Reiskur lautet maximal 12 Tage. Fur
mich personlich ware es wie ein halbes Leben. 12 ganze Tage!
Aber einen Tag zwischendurch oder auch mal ein Wochen-
ende, das funktioniert gut. Wichtig ist, dass du immer bei dir
bleibst. Bei deinem Gefiihl, weiterzumachen oder die Kur zu
beenden. 12 Tage sind super. Aber ein Tag ist besser als gar
nicht.



GETREIDEKUR MIT REIS

Reis ist das Getreide, das dem Herbst zugeordnet
wird. Reis entschlackt. Er belastet nicht und kann Er-
krankungen vorbeugen, die durch Schleim 'Tan' ent-
stehen konnen.

Koche den Reis in der doppelten Menge Wasser auf
und lasse ihn 20-30 Minuten auf niedriger Stufe ganz
leicht kocheln und anschlieBend etwa 15 Minuten aus-
quellen.

Diesen Reis kannst du morgens, mittags und abends
essen. Und nichts dazwischen. AuBer warmes Wasser.
Oder auch mal eine selbstgemachte Bruhe.

GETREIDEKUR MIT HIRSE

Hirse ist das Getreide der Mitte, des Stoffwechsels
oder chin. 'Pi". Ich personlich liebe ja Hirse. Sie kann
vor allem Feuchtigkeit aus dem Gewebe losen und
entschlackt den Korper.

Koche die Hirse in der doppelten Menge Wasser auf
und lasse sie 20-30 Minuten auf niedriger Stufe ganz
leicht kocheln und anschlieBend etwa 15 Minuten aus-
quellen. Die Hirse kannst du morgens, mittags und
abends essen. Und nichts dazwischen. AuBer warmes
Wasser. Oder auch mal eine selbstgemachte Briihe.



DAS STECKT IN HIRSE

In unserer Kultur ist Hirse relativ unbe-
kannt. Unbekannt geworden. Denn aus
Hirse wurde bereits vor 80OO Jahren
ungesduertes Fladenbrot hergestellt.
Sie wurde groBflachig angebaut und
nahrte Generationen von Menschen -
auch in Europa. Bis die Zeit der Kartof-
fel kam. Sie verdrangte die Hirse mehr
und mehr, so dass sie letztendlich in

Vergessenheit geriet. Dabei steckt das |

kleine, goldene Getreidekorn voller
wertvoller Inhaltsstoffe: hochwertiges
EiweiB, Antioxidanzien, Zink, Kieselsau-
re, Kalium, Calcium, Fluor und eine
ganze Liste voller Vitamine. Und sie
halt einen Spitzenplatz an Eisen, wes-
halb sie gerade flr Vegatarierinnen
und Veganerinnen ein perfektes Le-
bensmittel ist. Zusatzlich ist Hirse glu-
tenfrei und wirkt einer Ubersduerung
entgegen. Das entlastet die Verdau-
ungsorgane und starkt die Mitte. So
unterstiitzt die Hirse den Stoffwechsel
und hilft, den Korper zu kraftigen und
mit Qi zu versorgen.

Dass Hirse ein wirklich ein so nahrendes
Getreide ist, verrat bereits ihr Name.
Denn der Begriff 'Hirse' stammt aus |
dem Altgermanischen und bedeutet
'Sattigung, Nahrung, Nahrhaftigkeit'.
Dabei ist die Pflanze auch noch gentg- \
sam. Sie gedeiht selbst auf kargen und
trockenen Boden.
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DAS BLUT

Tief im unsichtbaren Raum vor den Augen der Umwelt ver-
borgen existiert in uns eine besondere Form des Lebens: das
Blut. Die Medizin kennt alle materiellen Bestandteile des Blu-
tes sehr gut und weiB, welche Blutzellen, Mineralien und
Zuckerstoffe in welcher Menge vorhanden sein sollen. Auch
lassen sich anhand bestimmter Parameter Ruckschlisse dar-
auf ziehen, wie die inneren Organe arbeiten, ob Leber, Stoff-
wechsel, Niere und Lunge funktionieren. Aber dennoch ist fur
mich das Blut mehr als ein Transportmedium seiner Inhaltss-
toffe. Und bereits in den Anfangen meiner medizinischen
Ausbildung habe ich gespurt, dass das Blut eine viel elemen-
tarere Bedeutung am Leben hat, als wir wissenschaftlich
nachweisen konnen (oder wollen).

DAS BLUT AUF CHINESISCH

Blut ist in der Chinesischen Medizin nicht nur eine Flussigkeit,
sondern ein ganzes Konzept. Obwohl sichtbar, nimmt das
Blut einen Zustand zwischen Materie und Energie ein. Man
konnte auch sagen, Blut ist sehr stark verdichtete Energie. Es
ist substanzieller als die Energie Qi und immaterieller als Ge-
webe oder Knochen. Unsere Energie Qi ist ganz eng mit dem
Blut verbunden. Denn Qi lasst Blut durch den Korper flieBen.
Und Qi fl6Bt dem Blut das Leben ein. Ohne Qi kann Blut
nicht exisistieren, es zersetzt sich und verwandelt seine Er-
scheinungsform von flussig zu fest, einem Zustand, der nicht
mit dem Leben vereinbar ist. Anders herum ist aber auch das



Qi auf das Blut angewiesen. Denn Blut nahrt das Qi. Und
nicht nur das Qi. Der ganze Organismus wird vom Blut ge-
nahrt und befeuchtet: die Haut und die Schleimhaute, die
Augen, die Sehnen und natdrlich auch die Muskeln, Gewebe
und Organe. Und so bekraftigen Symptome wie die Steifheit
der Sehnen, verschwommenes Sehen oder trockene Haut die
Diagnose einer Blutschwache.

Blut ist demnach wesentlich an der Gesundheit des Men-
schen beteiligt. Und das nicht erst nach der Geburt. Bereits
vorher nahrt das Blut die Gebarmutter und damit das Baby.
Es zirkuliert kontinuierlich tber die Nabelschnur zum Baby,
um es zu ndhren und durch die Nabelschnur wieder zum
mutterlichen Korper zurtick, um seine Stoffwechselendpro-
dukte abzutransportieren.

Aber eigentlich beginnt die Geschichte unseres Blutes noch
friher, denn auch das Menstruationsblut ist Blut.

DAS HIMMLISCHE WASSER

Die Chinesische Medizin nennt die Menstruation ,TAN GUI,
das ,Himmlische Wasser®. Die erste Menstruation, die ein
Madchen erfahrt, ist die ,Ankunft des Himmlischen Wassers*
und markiert einen ganz besonderen Moment im Leben. Das
Himmlische Wasser ist es, das die Fruchtbarkeit einer Frau
erst ermoglicht. Es ist pure Lebensenergie. Energie, die im
Falle einer Schwangerschaft im Korper verbleibt, um das
Baby mit Substanz und Energie zu versorgen, um es lebendig
zu halten und zu nahren.

Bleibt eine Schwangerschaft aus, verliert die Frau dieses ener-
giereiche Himmlische Wasser tiber die Menstruationsblutung.
Manche Frauen reagieren deshalb auf die Menstruation mit
einer Schwache, mit dem Gefuihl, sich vermehrt ausruhen zu
mussen, nicht belastbar zu sein. Oder mit dem Geftihl der



innerlichen Unruhe, dem Gefiihl des Getrieben-Seins oder
eines oberflachlichen Schlafes. Diese Symptome spurst du vor
allem dann, wenn du einen Mangel an Blut hast. Manchmal
sicht man den Mangel an den Laborwerten des Blutbilds,
manchmal liegen die Werte jedoch in der Norm oder sind
nur grenzwertig. In der Chinesischen Medizin lasst sich ein
Blutmangel jedoch bereits viel friher feststellen, wenn er
noch im 'energetischen' Bereich liegt, also bevor er sich ma-
terialisiert.

ZEICHEN EINES BLUTMANGELS NACH DER CHINESI-
SCHEN MEDIZIN

 Bldsse der Haut, der Zunge und der Lippen

o Mudigkeit, Schwache, Konzentrationsstorungen

e innerliche Unruhe tags und nachts, Nervositat

» Depressionen, Angstlichkeit

e Durchschlafstorungen, leichter Schlaf oder standiges Er-
wachen

e keine Menstruation oder nur sehr wenig, helles Menstru-
alblut

 trockene Haut, Schleimhaut, Haare und bruchige Nagel

» Taubheitsgeftihle, Kribbeln der Haut

o Restless-legs- Syndrom

e Verspanungen der Muskeln
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Innerliche Unruhe, Nervositat und Durchschlafstorungen zei-
gen deutlich die Verbindung des Blutes zu den geist-seeli-
schen Anteilen unseres Seins. Welche Verbindung haben je-
doch das Blut und der Geist? Oder das Blut und die Seele?

"Die Seele des Fleisches ist im Blute."
3. Mose 17; 11

"Blut ist der Geist eines Menschen."
Klassiker des Gelben Kaisers der inneren Medizin® (Neijing) -
Einfache Fragen, Kap.26, ca. 100 v.Chr.

Blut ist der Trager der Seele. Im Blut ist unser Ceist, der
,SHEN® fest verwurzelt. Der Shen verkorpert sich durch den
Intellekt, durch Herzenswarme, Optimismus und Lebensfreu-
de. Shen ist zustandig fur das Fuhlen, die Inspiration, far spiri-
tuelle und emotionale Aspekte. Klar, dass wenig Blut wenig
Verwurzelung des Geistes zur Folge hat. Ein wurzelloser Geist
wirbelt durch den Korper. Macht Unruhe. Schlafstorungen.
Zerstreutheit.

Nahre das Blut und verwurzele den Geist’, das sind die The-
rapieanordnungen aus der Literatur der Chinesischen Medi-
zin. Wie du dein Blut nahren kannst, erlautere ich dir weiter
unten.

Und wie verwurzelt man den Geist, damit er nicht mehr her-
umwirbelt und alles durcheinanderbringt? Am besten gelingt
dies mit der Akupunktur und mit Krautern. Beide helfen dem
Blut, wieder in seine urspringlichen StrOmungsspiralen zu-
rackzufinden.



DIE STROMUNGSSPIRALEN

Das Blut bewegt sich aus eigenem Antrieb in Stromungsspira-
len durch die BlutgefaBe. Diese Erkenntnisse entstammen der
anthroposophischen Lehre nach Rudolf Steiner, der detailliert
beschrieb, wie sich das Blut durch das Wirken der Seele spi-
ralformig durch die GefaBe bewegt und dadurch die Pump-
funktion des Herzens antreibt. Diesen Prozess kann man sich
vorstellen wie den Mechanismus einer Wassermuhle. Durch
das FlieBen des Wassers wird die Mihle angetrieben und
kann so ihre Funktion austiben. Diese Erkenntnisse Steiners
widersprechen damit der Ansicht der Schulmedizin, dass das
Herz das Blut durch die GefdaBe pumpe. Neuere medizinische
Untersuchungen bestatigen jedoch Steiners Aussagen. Tat-
sachlich lasst sich in der Embryologie feststellen, dass zuerst
das Blut zirkuliert und dann erst das Herz zu schlagen be-
ginnt. Etwa einmal in der Minute durchflieBt deine gesamte
Blutmenge dein Herz. Etwa einmal in der Minute durchflieBt
das Blut diesen heiligen Raum, diese gottliche Matrix. Nach
spirituellen Lehren wird genau hier dein Blut mit den Infor-
mationen der Trinitat von Korper, Geist und Seele aufgela-
den, den Informationen deines individuellen Seins.
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Dass unsere Blutzellen kontinuierlich begutachtet und bei Be-
darf aussortiert werden, ist einer der groBen Wunder unseres
Korpers. Nur die Blutzellen, die geschmeidig und verformbar
sind, durfen weiter in den BlutgefaBen kreisen, denn sie ge-
wabhrleisten, auch die entferntesten und kleinsten BlutgefaBe
unserer Gewebe zu durchstromen, in dem sie sich ganz klein
machen konnen. Diese Aufgabe Ubernimmt nach der Lehre
der westlichen Medizin die Milz.

(Auch in der Chinesischen Medizin hat die 'chinesische' Milz
'Pi' eine wichtige Aufgabe bei der Blutbildung. Denn Pi trans-
formiert die Energie Qi aus der Nahrung. Und aus Qi wird
Blut aufgebaut.)

Ein wichtiges Element im Blut ist das Eisen. Eisen, das nicht
nur in der Erdkruste vorkommt, sondern gar ein ganzes Zeit-
alter gepragt hat, ist fur den menschlichen Korper unent-
behrlich. Eisen transportiert den Sauerstoff, um damit alle
Zellen des Korpers zu versorgen. Mudigkeit, Schwache und
Antriebslosigkeit gehoren zu den ersten Anzeichen eines Ei-
senmangels. Wenig Sauerstoff macht viel mude.

Das bauusl Ao war dicly Lo

Schlafstorungen, Ruhelosigkeit, Kribbeln und vor allem diese
leidige Schwache - diese Symptome eines Blutmangels nach
der Chinesischen Diagnostik kannst du beeinflussen.

Da nach den Lehren der Chinesischen Medizin unser Blut aus
der Energie Qi (die hauptsachlich aus der Nahrung und der
Atmung stamm) aufgebaut wird, ist es nur logisch, im Alltag
moglichst viele Dinge einzubauen, die Qi hervorbringen.
Allen voran eine gute Atmung und eine gi-reiche Ernahrung.



ATME! ;)

Der Atmung ist etwas besonders. Obwohl sie unbewusst ab-
lduft, so wie der Herzschlag oder die Verdauung, kannst du
sie bewusst beeinflussen. In unserem Kulturkreis wird der At-
mung leider nur wenig Bedeutung zugeschrieben, obwohl
wir wissen, wie wichtig eine ausreichende Versorgung mit
Sauerstoff ist..und obwohl wir wissen, was fur Folgeerschei-
nungen eine schlechte Atmung hat. In anderen Kulturen wird
der Atemschule eine groBe Bedeutung beigemessen.

“‘Der Vollkommene atmet
bis zu seinen FuBsohlen,
wdhrend das gewohnliche Volk

nur bis zu ihren Rachen atmet.”
Zhuangzi, 3. Jh. v. Chr.

Untersuchungen haben ergeben, dass eine gleichmaBige Ein-
und Ausatmung bereits tiber funf bis sechs Sekunden einen
ausgleichenden Einfluss auf das Nervensystem hat.

Deshalb: atme tief. Atme bewusst. Immer wieder Uber den
Tag verteilt. Oder singe, summe, pfeife.

Dein Atem nahrt das Bewusstsein. Das Bewusstsein ist ein We-
sensmerkmal des Shen, unseres Geistes. Und der Shen ist im
Blut verwurzelt.



DIE RUNDUM-ATEMUBUNG

Lose dich von der westlichen Vorstellung, dass Tiefatmen nur
etwas mit ,tief in den Bauch atmen® zu tun habe. Tiefatmen
ist viel mehr. Weil das Zwerchfell, unser groBte Atemmuskel,
an der Wirbelsdule fixiert ist, drickt es bei der Einatmung die
Leber, Milz und den Darm zusammen. Das ist flr die Organe
wie eine kleine Massage und starkt sie in ihrer Funktion.

e Setzte dich und ohne dich anzulehnen so auf einen Stuhl,
dass du die beiden Sitzbeinhocker spliren kannst. Die FliBe
stehen schulterbreit auseinander, die Hande liegen locker
auf den Oberschenkeln. Richte deine Wirbelsaule auf.
Vielleicht stellst du dir vor, ein Kronchen auf dem Kopf zu
tragen.

Entspanne deinen Kopf, dein Gesicht, die Schultern,
deinen ganzen Korper.

» Lenke deine Aufmerksamkeit auf den
Lendenwirbelbereich. Anfangs kannst du auch die Hande
auf den Lendenbereich und den Bauch legen, um die
feinen Beweqgungen des Zwechfells zu spuren: an den
Flanken, dem Unterbauch und am Ricken.

e Lass den Atem ruhig stromen und bleibe mit der
Aufmerksamkeit im Lendenbereich.

Mit dieser Ubung forderst du neben einer besseren
Atemquialitat auch eine innere Sammlung.



ISS FUR'S BLUT

Du musst dir vorstellen, die Chinesische Medizin ist wirklich
alt. Sie stammt aus einer Zeit, in der es keine laborchemi-
schen Messmethoden gab. Es war auch nicht wichtig. Denn
die Grundlagen der Chinesischen Medizin stammen aus der
Zeit, in der das Immaterielle noch eine groBe Bedeutung
hatte und damit auch die Energie Qi. Je mehr Qi in einem
Lebensmittel erkannt wurde, desto wertvoller wurde es fiir
den Menschen angesehen. Qi-reich sind frisches Obst, Ge-
muse und Getreide. Und da die Chinesen in diesem Bereich
sehr pragmatisch sind, halten sie vor allem rote Lebensmittel
als besonders geeignet, um rotes Blut aufzubauen. Heute wis-
sen wir, dass rote Lebensmittel tatsachlich reich an Eisen sind,
das im Blut an die roten Blutkorperchen gebunden ist und
dem Sauerstofftransport im Korper dient. Vor allem Rote
Bete, aber auch Karotten, Kiirbis, Nisse und Getreide sind ei-
senreich. Auch Tees aus Sanddorn, Hagebutte oder Gojibee-
ren sind empfehlenswert, denn sie konnen die Eisenresorpti-
on aus der Nahrung anregen.

Der Eisengehalt eines Lebensmittels sagt jedoch nicht sehr
viel Uber dessen Verfligbarkeit aus. Fisch und Fleisch enthal-
ten viel Eisen und dieses ist auch noch leicht verwertbar. An-
dere Lebensmittel wie Nusse und Hulsenfriichte enthalten
zwar viel Eisen, benotigen aber bestimmte Zubereitungsme-
thoden, um das Eisen gut resorbierbar zu machen. Deshalb
sind alte Zubereitungsmethoden wie das Einweichen von
Hulsenfriichten, das Kochen und Quellen von Hafer, Hirse
oder Weizen und auch der Keimvorgang beim Sprossenzie-
hen, hervorragende Methoden, um die Verwertbarkeit und
Aufnahme des Eisens zu optimieren. Letztendlich sind aber
auch die Gesundheit von Magen und Darm notwendig, denn
die naturlich vorhandene Magensdure spielt eine nicht uner-
hebliche Rolle in der Eisenverwertung.



BLUTAUFBAUENDE VEGETARISCHE LEBENSMITTEL

e Amarant, Quinoa, Hirse, Grunkern, Dinkel, Roggen, Hafer,
Gerste, Reis, Weizen

e Sonnenblumenkerne, Mandeln, Sesam, Cashewkerne (alle
vorher einweichen)

e Obst oder Kompott aus roten Trauben, Aprikosen, suBen
Kirschen, Feigen, Apfeln, Pflaumen, Weintrauben, Birnen,
und naturlich roten Beeren z.B. Gojibeeren, Rosinen

e kurz gekochtes, knackig gegartes Gemuse, v.a. alle Nah-
rungsmittel von roter oder lila Farbe wie Auberginen, Kid-
neybohnen, Rote Beete, gekochte Karotten, Kiirbis, Kar-
toffel, StiBkartoffel, Rotkonhl....

» Blumenkohl, Fenchel, Kohlrabi, Pilze, Porree, Rettich,
Schwarzwurzeln, Sellerie, Spargel, Sprossen, gedunstete
Tomaten, Zucchini

« alle griinen Gemise: Mangold, Spinat, Brokkoli, Chinakohl,
grine Bohnen, Mungbohnen UND Sprossen

e alle frischen Krauter v.a. Basilikum, Borretsch, Brunnenkres-
se, Estragon, Kerbel, Kresse, Majoran, Melisse, Minze, Pe-
tersilie, Safran, Salbei, Sauerampfer, Schnittlauch, Zimt

Tee aus:
e Verbene, Hagebutte, Hibiskus, Himbeerblatter*, Malve,
Melisse, Petersilie*, Taubnesselbliite, chin. Angelikawurzel,
Alchemilla, Kamille, Monchspfeffer, Gojibeeren

*vorsichtiger Gebrauch in der Schwangerschaft



Auch Fleisch zahlt zu den besten blutaufbauenden Lebens-
mitteln. Je roter, desto blutbildender. Wenn du Fleisch magst,
baue es in MaBen in deinen Erndhrungsplan ein. In der
Chinesischen Medizin verwendet man aber vor allem Kno-
chen, die lange als Knochenbrihen ausgekocht werden. Eine
so hergestellte Kraftbrihe nahrt das Blut und sorgt fir eine
gute Basis um Blut aufzubauen.

Als Vegetarier:in empfehle ich eine dir sehr ausgewogene Er-
nahrung mit roten Frichten und Gemiusesorten, mit Hulsen-
frachten, Kernen, Kraftbriahen und nattrlich Sprossen.

VERMEIDE ODER REDUZIERE

o Kaffe und Schwarztee
um die Eisenaufnahme in den Zellen nicht zu behindern

e viel bitteres Gemuse

o viel salzig gewtrzte Speisen

e Zucker, viel WeiBmehl und Produkte daraus

e 'Lebensmittel' aus der Industrie, Fertiggerichte oder Con-
venience-Food

e Rauchen

IN DER PRAXIS

Blut ist vor allem fur uns Frauen ein Thema. In jeglicher Hin-
sicht. Und in meiner Naturheilpraxis fur Frauenheilkunde ganz
besonders. Es gibt viele Krauter, viele homodopathische und
anthroposophische Arzneimittel, SchuBlersalze und naturlich
die Akupunktur, die allesamt die Blutbildung anregen konnen.
Und da das Blut eben vielmehr ist als nur ein Transportmedi-
um, achte auf dein Blut. Denn Blut ist besonders. Es verwur-
zelt deinen Geist und ist das Fundament deiner Seele.
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ERLEBE DEINE HEILKRAFTE

Das Geistige Heilen ist eine ur-uralte Weise. Und das allerschonste ist, du
brauchst dazu nichts weiter, nur deine Hande und dich selbst. Und das
Vertrauen, dass es mehr gibt zwischen Himmel und Erde, mehr als das
Sichtbare. Eine Kraft, die nicht gesehen und nicht gehort werden kann. Eine
Kraft, die aber wahrgenommen werden kann, die jede Mutter ihrem Kind
schenkt - und jedes Kind seinen Eltern.

In meiner Praxis biete ich regelmaBig Heilerabende an.

Zum Lernen. Zum Geben und Nehmen. Zum GenieBen.

Entdecke in einem kleinen Kreis Cleichgesinnter die Kraft der Hande.

Erlebe mit meinem festen Zirkel deine Heilkrafte. Wir freuen uns auf dich!

Montag, 16. Oktober 2023 - 19:15 - 20:30 Uhr

Bitte melde dich unbedingt an, da die Platze sehr begrenzt sind.



GEHEIMZEICHEN DES GESICHTS

Im alten China unterzogen die Bauern den potenziellen
Ehemann ihrer heiratsfahigen Tochter einem kleinen
Gutachten. Sie priften ihn nicht nur in einem Gesprach auf
Tauglichkeit, sondern auch anhand einer ausfuhrlichen
Gesichtsbetrachtung. Denn sie kannten die Geheimnisse des
Gesichts, seiner Gestalt, seiner Falten, Farben und Formen.

Friher wie heute erzahlt ein Gesicht eine aufregende
Geschichte. Es spiegelt die Konstitution, die Starken und
Schwachen, ja, es offenbart sogar Hinweise auf den Charakter.
In diesem kleinen Vortag fiuhre ich dich hinter die Kulissen
dieser alten Weisheit.

Mitzubringen ist ein kleiner Handspiegel.
FREITAG, O6.0KTOBER 2023, 19:00 - 20:00

VHS Hildesheim
Anmeldung

ODER JEDERZEIT,
indem du ein eigenes Event organisierst.



https://www.vhs-hildesheim.de/

GESUND GEHT ANDERS -
DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN ORGAN UND GEFUHL

[In  unserer Kultur gilt das Gehirn als Sitz unserer
Gefuhlszustande. Die Chinesische Medizin sieht dies anders.
Hier gelten unsere Organe als Heimat der Emotionen. In
diesem Vortrag erfahrst du, wo Arger und Stress, Freude und
Trauer oder Sorge und Angst wohnen und wie die
Heimatorgane auf diese Geflihle reagieren.

Lass dich von der Faszination der Chinesischen Medizin
anstecken und erfahre einige Denkweisen und Maoglichkeiten
der fernostlichen Therapierichtung - zum gesund werden und
gesund bleiben.

DONNERSTAG, 12. OKTOBER 2023 - 19:15 - 20:30
Ev. Familienbildungsstatte Hildesheim
Anmeldung

DONNERSTAG, O2. NOVEMBER 2023 - 19:00 - 20:15
VHS, Pfaffenstieg 4-5, Hildesheim
Anmeldung

ODER JEDERZEIT,

indem du ein eigenes Event organisierst.
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https://www.familiehildesheim.de/kontakt-1
https://www.vhs-hildesheim.de/




HINWEISE

Alle Anleitungen sind lediglich als Empfehlungen zur Selbsthilfe gedacht. Sie
ersetzen nicht den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker, vor allem dann
nicht, wenn du den Hintergrund deiner Beschwerden nicht kennst.

Obwohl ich alle Hinweise, Rezepte, Dosierungsangaben und
Applikationsformen sorgfaltig gepriift habe, sind alle Angaben ohne Gewahr.
Ich tibernehme daher keine Garantie oder Haftung.

QUELLENANGABEN
Wo wohnt die Seele
eigene Aufzeichnungen aus Seminaren bei Birgit Kriener
Chinesische Medizin heute - Ein westliches Lehrbuch der 6stlichen Heilkunst von
Montakab, Hamid, ISBN 978-3-86401-043-9
www.epochtimes.de/gesundheit/ratgeber/organtransplantationen-koennen-die-
menschliche-psyche-veraendern-a434587.html
www.paulpearsall.com/info/about.html

Dojo - Ubergang in den Herbst
Karola Bettina Schneider: Kraftzeiten nach der Chinesischen Heilkunde -
ISBN 9783038009467 - sehr empfehlenswert

Eisenmangel und das Blut
eigene Aufzeichnungen meiner Ausbildungsseminare
Giovanni Maciocia, Grundlagen der Chinesischen Medizin, 978-3437565816
https://anthrowiki.at/Blut
Peter Deadman in 'Qi', der Zeitschrift fir Chinesische Medizin, 04/2020

FOTOS UND ZEICHNUNGEN
Titelseite, Seite 7, 9: Melanie Aue
Seite 2, 4, 6, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 25, 30, 31, 33, 34: Canva
Seite 32: Pixabay

IMPRESSUM
findest du hier https://naturheilpraxis-aue.de/8-O-lmpressum.html

DATENSCHUTZ
findest du hier https://naturheilpraxis-aue.de/38-O-Datenschutz.html

URHEBERRECHT
Bitte beachten Sie, dass alle Texte, Grafiken und Photos dem Urheberrecht
unterliegen und nur mit meiner Genehmigung kopiert oder veroffentlicht
werden diirfen.
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Fir mich ist das Schreiben der "Naturlich. Gut
zu wissen." eine Herzenssache, um dir Einblicke
in die ganzheitliche  Denkweise  der
Naturheilkunde zu geben. Und es erfreut mich,
wenn ich dir die Sinnhaftigkeit, die Logik und
die Ehrlichkeit der alten Heilkunde naher
bringen und dich fur die Wunder der Natur
begeistern kann.

Heilpraktikerin a

Melanie Aue
W%Z_m Vﬁ@‘;'@*%ﬂa

OberstraBe 2 - 31162 Bad Salzdetfurth - O5063 - 30 31 287
info@naturheilpraxis-aue.de | www.naturheilpraxis-aue.de

ALTERNATIVE FRAUENHEILKUNDE
CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR | HOMOOPATHIE | NATURHEILVERFAHREN
THERAPEUTISCHE FRAUEN-MASSAGE | WIRBELSAULENTHERAPIE | FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Termine taglich nach Vereinbarung | Termine kannst du hier online buchen


https://naturheilpraxis-aue.de/12-0-Sprechzeiten.html

Deinem Verstand
eine Pause
und spur
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