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Endlich ist er da, der Frühling... so sollte die neue
‘Natürlich.Gut zu wissen’ eigentlich beginnen. Doch jetzt ist
schon September und wir laufen mit unaufhaltbaren
Schritten in den Herbst. So ist das mit der Zeit. Auch wenn
wir meinen, keine davon zur Verfügung zu haben, dreht sich
das Rad der Zeit immer weiter und mit ihr wandelt sie sich in
immer neue Ausdrucksformen.
Und der September ist eine Zeit des sicht- und fühlbaren
Wandels. Der Körper stellt sich auf kommende klimatische
Bedingungen ein. In der Chinesischen Medizin nennen wir
diesen Zeitraum die 'Dojo-Zeit'.
Aber außerhalb dieser Dojo-Zeit befinden wir uns auch in
einer Zeit des Wandels. Denn nach den alten vedischen
Schriften erleben wir derzeit auf der Erde einen Aufstieg in
ein neues Zeitalter. Einem Zeitalter des Frie dens, des Re spekts
allen an de ren Wesen ge gen über, eines Le bens im Ein klang
mit der Natur. Das ist der Wan del, auf des sen Weg wir uns
be ge ben. Und du kannst es erlebbar machen. Jederzeit. 

Bleib gesund und zuversichtlich.
Von Herzen

ALTERNATIVE FRAUENHEILKUNDE · CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR · HOMÖOPATHIE

Oberstraße 2 ∙ 31162 Bad Salzdetfurth ∙ 05063·3031287 
info@naturheilpraxis-aue.de ∙ www.naturheilpraxis-aue.de

Heimat der Seele 
UND DER ZEITENWANDEL
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Mein erstes Buch, mit dem ich in das Mysterium Seele
eintauchen wollte, umfasste ganze 566 Seiten. Kleingedruckt.
Ich habe es nie gelesen. Noch nicht einmal ansatzweise, denn
so enttäuschend, uninteressant und überdimensional war der
Inhalt. Aber das ist vielleicht so mit der Seele. Um sie zu
verstehen, muss man tief eintauchen in philosophische
Anschauungen. Man muss sich einlassen auf unendliche
Gedankengänge. Die Seele lässt sich nicht in einer kurzen
Mittagspause erfassen. Zumindest nicht theoretisch. 

Dabei erinnere ich mich an die Geschichte von einem kleinen
Jungen. Nach einem Unfall ließ sich sein Leben nur über eine
Organtransplantation erhalten. Welch eine wunderbare
Fügung, dass die Medizin so weit entwickelt ist. Oder nicht?
Als der Junge zu Hause war, bemerkten die Eltern
unerklärliche Eigenarten des Jungen. Er liebte plötzlich
klassische Musik und wollte unbedingt das Spielen eines
Instrumentes lernen. Auch sonst war er im Wesen verändert.
Ähnlich erging es anderen Organempfängern*: Eine abstinent
lebende Frau, die plötzlich ein unbändiges Verlangen nach
einem großen Bier verspürt; eine Klassik-Liebhaberin, die
nach der Operation rapt; ein gestandener Mann, der albern
kichert. Menschen, die plötzlich Fastfood, Malerei,
Kampfsport oder Literatur mögen. Menschen die unerwartet 

Wo die Seele wohnt 
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Eine Seele

Dr. Paul Pearsall untersuchte derlei Fälle und stellte fest, dass neu auftretende Persönlichkeits-
merkmale eines Organempfängers mit den Vorlieben oder charakteristischen Gewohnheiten des
Spenders übereinstimmten. 
Dr. Paul Pearsall (1942-2007) war Neurologe und Mitglied des Studienteams für
Herztransplantationen der Universität Arizona. Er hat seinerzeit unendlich viele Arbeiten verfasst
und 18 Bücher geschrieben. 

*
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Tao meint transzendente höchste Wirklichkeit und Wahrheit. Das All-Eins.
 "Ich kenne seinen Namen nicht, darum nenne ich es 'Tao'." Laotse

*

an Ängsten vor Höhen oder Wasser leiden. Menschen, deren
Denkweise und Wünsche sich nach einer Transplantation
stark von der Zeit davor unterscheiden.

Mittlerweile kann das Heart-Math Institut in den USA
solcherlei Persönlichkeitsveränderungen erklären. Sie sehen
den Grund dafür im zellulären Erinnerungsvermögen.
Gedanken, Erinnerungen oder Verhaltensweisen sind
demnach nicht (nur) im Gehirn gespeichert, sondern auch in
unseren Zellen. Sind Zellen dann auch Teile unserer Seele? Ist
die Seele in jeder Zelle beheimatet? Und geht sie dann bei
einer Transplantation auf den anderen Menschen über?
Fragen, die in der konventionellen Medizin nicht diskutiert
werden, da hier der Körper immer noch losgelöst von
seelischen Aspekten gesehen wird. In China aber lehnt die
Bevölkerung eine Transplantation aus Glaubensgründen ab.
Denn um in das TAO*  einzugehen, benötigt es nach der
Lehre ihrer buddhistischen-daoistischen Kultur einen
unversehrten Körper.
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FÜNF SEELEN
Fünf Geister oder Organ-Seelen bilden die "große Seele
SHEN", diese Theorie entstammt dem Schamanismus, der die
Urform der Chinesischen Medizin ist. Diese fünf Organ-
Seelen betreten den Menschen zwischen seiner Empfängnis
und der Geburt über bestimmte Akupunkturpunkte. Zum
Teil werden die Organ-Seelen von den Eltern an das Kind
vererbt. Zum Teil sind es ewige Anteile, die in der
feinstofflichen Welt auch nach dem Tode weiter existieren.
Diese Organ-Seelen beseelen und begleiten den Menschen
sein ganzes Leben lang. So ist die Seele in der Chinesischen
Medizin, so wir wir sie in unserer westlichen
Betrachtungsweise verstehen, eine Verflechtung fünf
einzelner Organ-Seelen, die jede einen anderen Seins-Aspekt
beschreibt und die zusammen das "Große Shen" , also die
"eine Seele", hervorbringen. 

Durch das Große SHEN erhält der Mensch Kontakt zu seinem
himmlischen Seelenplan für diese Inkarnation. Um diesen zu
verwirklichen, erhält er Fähigkeiten: einen Intellekt, ureigene
Potenziale und Schöpfungskräfte. Diese sind es, die uns von
anderen Wesen unterscheiden. 
Das Große Shen entspricht unserer wahren Natur, unserem
wahren Sein. Es drückt sich aus in der Einstellung zum Leben,
in der Kreativität, der Inspiration, dem Verstand, im
Bewusstsein, in Empathie, Wahrnehmung und die
Verknüpfung von Emotionen. Auch die Erfahrungen, die
während des Lebens erworben werden sowie die Weisheit,
die damit reifen darf, sind ein Teil des Großen Shen. Das
Große Shen macht aus dem Menschen ein Individuum. Es
steht für das Bewusstsein, für bewusstes Mensch-Sein. Es zeigt
sich den Menschen nach außen hin in seiner Ausstrahlung, im
Strahlen der Augen und in der Lebensfreude. Je woh ler und
ge sün der sich die ein zel nen fünf Organ-See len füh len, desto
strah len der ist das Große Shen.Und so lebt die Seele nach der 
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DIE EINZELNEN ANTEILE DER GROSSEN SEELE SHEN 

SEELEN-ANTEIL
Behau-
sung

Funktionen

SHEN

DIE GEISTEELE
Herz

Herzenswärme
spirituelle Intelligenz
Optimismus, Lebensfreude
Inspiration, Emotion, Fühlen

"Geist"

HUN

DIE WANDER-
SEELE

Leber
Visionen
kreative, zielgerichtete Kraft
Selbsterhaltungstrieb
Verteidigung 

"Vorstellungskraft"

PO

DIE KÖRPER-
SEELE

Lunge

Lebenswille
angeborene Fähigkeiten (Reflexe,
Essen, Ausscheiden, Weinen,
Lachen…)  
instinktive Kräfte, Triebe
Psychosomatik
Sensibilität, das Spüren

"Präzision"

YI

DAS
GEDÄCHTNIS

Milz
Verstand, Intellekt
Logik, Struktur
Verdauuen und Verstauen des
Aufgenommenen

"Gedanke" 

ZHI

DIE
MYSTISCHE

SEELE

Niere

Mut, Schwung,
Durchhaltevermögen
Entschlossenheit, Willenskraft
Entscheidungsfähigkeit,  
Zugang zu unbewussten, tiefen
Wahrheiten, Weisheit
Arterhaltung

"Willenskraft"



Lehre der Chinesischen Medizin in den Organen. Wobei ein
Organ eine ganz andere Bedeutung hat, wie wir es kennen.
Ein Organ, wie die Leber, die Lunge, das Herz, die Milz und
die Niere sind Vollorgane. Ein Vollorgan hat viel Substanz
und Struktur und natürlich fundamentale
Arbeitsanforderungen. Zu einem Vollorgan gehört immer ein
Hohlorgan. Ein Hohlorgan unterstützt die Funktionen eines
Vollorgans und kann es sogar vor Schäden schützen. Zur
Leber gehört die Gallenblase, zur Lunge der Dickdarm, zum
Herzen der Dünndarm und zur Niere die Harnblase.
Zusammen bilden die jeweils beiden Organe einen
Funktionskreis, der gleichzeitig mit der Kontrolle über
bestimme Gewebearten, Sinnesorganen, Emotionen und
Wahrnehmungen betraut ist.

Die Seele ist demnach nicht starr in einem Organ
beheimatet. Sie ist dynamisch. Sie ist überall. Sie wird genährt
durch Eindrücke der Sinnesorgane und Emotionen, durch
Gedanken und Erinnerungen. Durch alles, was du tust.
Die Seele ist es, die wir nicht sehen. Aber sie ist es, die dich
ausmacht. Als Mensch. Als Persönlichkeit. Als Individuum.

10
Naturheilpraxis Melanie Aue



11
Naturheilpraxis Melanie Aue



Dojo ist eine Zeit des Wan dels. Eine Zwi schen zeit. Eine Zeit
des Über gangs von der einen in die nächs te Jah res zeit und
sie dau ert immer ganz genau 18 Tage an. 
Das ist eine Be son der heit der Tra di tio nel len Chi ne si schen
Me di zin, die auf eine be deu ten de Phi lo so phie zu rück geht,
was die Natur und die Le be we sen, was das Leben an sich an -
geht. Sie nennt diese Phi lo so phie die 'WuXing', die 'Fünf
Wand lungs pha sen der Ele men te'. Und dazu ge hö ren auch
die Wand lungs pha sen der Jah res zei ten. Aber an ders als hier -
zu lan de be schreibt die Chi ne si sche Me di zin neben den üb li -
chen Jah res zei ten Früh ling, Som mer, Herbst und Win ter noch
eine fünf te Jah res zeit, die so ge nann te Dojo-Zeit.

Die Dojo-Zeit hat eine wich ti ge Be deu tung für die Chi ne si -
sche Me di zin, denn so wohl die Natur, als auch der Kör per
stel len sich körperlich und ener ge tisch auf die neue Jah res -
zeit ein. Und damit spielt sie eine sehr wich ti ge Rolle für den
Er halt der Ge sund heit. Zu ge ord net wird die Dojo-Zeit den
Or ga nen des Stoff wech sels, der Milz oder chin. 'Pi'.

Der Stoff wech sel be zeich net den Wech sel von Auf nah me
und Ab ga be und das Ver dau en von allem, was in den Kör per
ge langt - auf ma te ri el le und in tel lek tu el le Art.
Indem er die Nah rung ver daut, trans for miert der Stoff wech -
sel Ener gie. Und diese Ener gie brau chen wir für unser Ta ge -
werk, für die At mung, für die Be we gung, das Den ken und
auch für die Ent gif tung. Je leich ter und flie ßen der der Stoff -
wech sel ar bei ten kann, desto bes ser funk tio niert die Aus -
schei dung von allem, was den Kör per be las ten würde. Dazu

Dojo - Übergang in den Herbst
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zäh len wir in der Na tur heil kun de Schla cken, Gift stof fe, Säu -
ren und sogar ge dank li chen Müll. In der Chi ne si schen Me di -
zin fal len diese gan zen Stof fe unter den Be griff Schleim oder
chin. 'Tan'. Und Schleim kann sich über all ab set zen: in den
Ge fäßen als Ver kal kung, in der Gal len bla se als Steine, in der
Brust als Kno ten oder im Fett ge we be als ein paar Kilo zu viel.

Gera de die Dojo-Zeit zwi schen Som mer und Herbst ist sehr
gut ge eig net, um sich auf den Wech sel in eine Jah res zeit vor -
zu be rei ten, die durch Kälte und Wind ge prägt ist. 
Die Lunge ist das Organ, das dem Herbst zu ge ord net wird.
Wobei wir chi ne si schen The ra peu ten mit Lunge nicht nur das
Organ mei nen, so wie es in der Schul me di zin ver stan den
wird, son dern die Lunge geht von der Nase bis zur letz ten
Lun gen bla se. Sie um fasst dem nach die gan zen Ate m or ga ne.
Und Be las tun gen der Ate m or ga ne wer den häu fig durch tro -
ckene Hei zungs luft oder Kli ma an la gen ver stärkt. Die tro -
ckene Luft trock net die Schleim häu te aus auf schwächt das
zarte Ge we be der Lunge. Der schwa che Stoff wech sel ist die
Ur sa che für Schleim, die Ate m or ga ne spei chern ihn und ver -
su chen ihn unter An stren gung aus dem Kör per her aus zu be -
för dern. 
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DAS KANNST DU TUN
Der Spät som mer ist eine Zeit, in der die Ernte ein ge fah ren
wird, Spei cher ge füllt und Ge trei de, Obst oder Ge mü se für
spä te re Zei ten ein ge la gert wer den. Es ist die Zeit der Vor sor -
ge, der Vor be rei tung auf viel leicht müh sa me re Zei ten. Und
des halb ist es für den Kör per sinn voll, vor dem Ein la gern die
Lager zu über prü fen und Schla cken aus zu lei ten. Und dazu
sind Ge trei de ku ren mit Reis oder Hirse be son ders ge eig net.
Also nur Reis. Oder nur Hirse...
Ver su che es ein fach und be ob ach te, ob du dich zu frie den
fühlst und leich ter, ob du merkst, dass du dich bes ser kon -
zen trie ren kannst. Vi el leicht merkst du auch un mit tel bar, dass
Sym pto me ver schwin den, eben so wie Heiß hun ge r at ta cken.
Die Emp feh lung für die Reis kur lau tet ma xi mal 12 Tage. Für
mich per sön lich wäre es wie ein hal b es Leben. 12 ganze Tage!
Aber einen Tag zwi schen durch oder auch mal ein Wo che n -
en de, das funk tio niert gut. Wich tig ist, dass du immer bei dir
bleibst. Bei dei nem Ge fühl, wei terzu ma chen oder die Kur zu
be en den. 12 Tage sind super. Aber ein Tag ist bes ser als gar
nicht. 



GE TREI DE KUR MIT REIS 
Reis ist das Ge trei de, das dem Herbst zu ge ord net
wird. Reis ent schlackt. Er be las tet nicht und kann Er -
kran kun gen vor beu gen, die durch Schleim 'Tan' ent -
ste hen kön nen. 

Koche den Reis in der dop pel ten Menge Was ser auf
und lasse ihn 20-30 Mi nu ten auf nied ri ger Stufe ganz
leicht kö cheln und an schlie ßend etwa 15 Mi nu ten aus -
quel len. 
Die sen Reis kannst du mor gens, mit tags und abends
essen. Und nichts da zwi schen. Außer war mes Was ser.
Oder auch mal eine selbst ge mach te Brühe. 

GE TREI DE KUR MIT HIRSE
Hirse ist das Ge trei de der Mitte, des Stoff wech sels
oder chin. 'Pi'. Ich per sön lich liebe ja Hirse. Sie kann
vor allem Feuch tig keit aus dem Ge we be lösen und
ent schlackt den Kör per. 

Koche die Hirse in der dop pel ten Menge Was ser auf
und lasse sie 20-30 Mi nu ten auf nied ri ger Stufe ganz
leicht kö cheln und an schlie ßend etwa 15 Mi nu ten aus -
quel len. Die Hirse kannst du mor gens, mit tags und
abends essen. Und nichts da zwi schen. Außer war mes
Was ser. Oder auch mal eine selbst ge mach te Brühe.
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DAS STECKT IN HIRSE
In un se rer Kul tur ist Hirse re la tiv un be -
kannt. Un be kannt ge wor den. Denn aus
Hirse wurde be reits vor 8000 Jah ren
un ge säu er tes Fla den brot her ge stellt.
Sie wurde groß flä chig an ge baut und
nähr te Ge ne ra tio nen von Men schen -
auch in Eu ro pa. Bis die Zeit der Kar tof -
fel kam. Sie ver dräng te die Hirse mehr
und mehr, so dass sie letzt end lich in
Ver ges sen heit ge riet. Dabei steckt das
klei ne, gol de ne Ge trei de korn vol ler
wert vol ler In haltss tof fe: hoch wer ti ges
Ei weiß, An ti oxidan zi en, Zink, Kie sel säu -
re, Ka li um, Cal ci um, Fluor und eine
ganze Liste vol ler Vit ami ne. Und sie
hält einen Spit zen platz an Eisen, wes -
halb sie ge ra de für Ve ga ta rie rin nen
und Ve ga ne rin nen ein per fek tes Le -
bens mit tel ist. Zu sätz lich ist Hirse glu -
ten frei und wirkt einer Über säue rung
ent ge gen. Das ent las tet die Ver dau -
ungs or ga ne und stärkt die Mitte. So
un ter stützt die Hirse den Stoff wech sel
und hilft, den Kör per zu kräf ti gen und
mit Qi zu ver sor gen. 

Dass Hirse ein wirk lich ein so näh ren des
Ge trei de ist, ver rät be reits ihr Name.
Denn der Be griff 'Hirse' stammt aus
dem Alt ger ma ni schen und be deu tet
'Sät ti gung, Näh rung, Nahr haf tig keit'.
Dabei ist die Pflan ze auch noch ge nüg -
sam. Sie ge deiht selbst auf kar gen und
tro ckenen Böden.
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DAS BLUT 
Tief im un sicht ba ren Raum vor den Augen der Um welt ver -
bor gen exis tiert in uns eine be son de re Form des Le bens: das
Blut. Die Me di zin kennt alle ma te ri el len Be stand tei le des Blu -
tes sehr gut und weiß, wel che Blut zel len, Mi ne ra li en und
Zucker stof fe in wel cher Menge vor han den sein sol len. Auch
las sen sich an hand be stimm ter Pa ra me ter Rück schlüs se dar -
auf zie hen, wie die in ne ren Or ga ne ar bei ten, ob Leber, Stoff -
wech sel, Niere und Lunge funk tio nie ren. Aber den noch ist für
mich das Blut mehr als ein Trans port me di um sei ner In haltss -
tof fe. Und be reits in den An fän gen mei ner me di zi ni schen
Aus bil dung habe ich ge spürt, dass das Blut eine viel ele men -
ta re re Be deu tung am Leben hat, als wir wis sen schaft lich
nach wei sen kön nen (oder wol len).

DAS BLUT AUF CHI NE SISCH
Blut ist in der Chi ne si schen Me di zin nicht nur eine Flüs sig keit,
son dern ein gan zes Kon zept. Ob wohl sicht bar, nimmt das
Blut einen Zu stand zwi schen Ma te rie und Ener gie ein. Man
könn te auch sagen, Blut ist sehr stark ver dich te te Ener gie. Es
ist sub stan zi el ler als die Ener gie Qi und im ma te ri el ler als Ge -
we be oder Kno chen. Un se re Ener gie Qi ist ganz eng mit dem
Blut ver bun den. Denn Qi lässt Blut durch den Kör per flie ßen.
Und Qi flößt dem Blut das Leben ein. Ohne Qi kann Blut
nicht exi sis tie ren, es zer setzt sich und ver wan delt seine Er -
schei nungs form von flüs sig zu fest, einem Zu stand, der nicht
mit dem Leben ver ein bar ist. An ders herum ist aber auch das 

Eisenmangel und das Blut
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Qi auf das Blut an ge wie sen. Denn Blut nährt das Qi. Und
nicht nur das Qi. Der ganze Or ga nis mus wird vom Blut ge -
nährt und be feuch tet: die Haut und die Schleim häu te, die
Augen, die Seh nen und na tür lich auch die Mus keln, Ge we be
und Or ga ne. Und so be kräf ti gen Sym pto me wie die Steif heit
der Seh nen, ver schwom me nes Sehen oder tro ckene Haut die
Dia gno se einer Blutschwä che.

Blut ist dem nach we sent lich an der Ge sund heit des Men -
schen be tei ligt. Und das nicht erst nach der Ge burt. Be reits
vor her nährt das Blut die Ge bär mut ter und damit das Baby.
Es zir ku liert kon ti nu ier lich über die Na bel schnur zum Baby,
um es zu näh ren und durch die Na bel schnur wie der zum
müt ter li chen Kör per zu rück, um seine Stoff wech se lend pro -
duk te ab zu trans por tie ren.
Aber ei gent lich be ginnt die Ge schich te un se res Blu tes noch
frü her, denn auch das Men strua ti ons blut ist Blut.

DAS HIMM LI SCHE WAS SER
Die Chi  ne  si sche Me di zin nennt die Men strua ti on „TAN GUI“,
das „Him m  li  sche Was  ser“. Die erste Men strua ti on, die ein
Mäd chen er fährt, ist die „An  kunft des Him m  li  schen Was  sers“
und mar kiert einen ganz be son de ren Mo ment im Leben. Das
Himm li sche Was ser ist es, das die Frucht bar keit einer Frau
erst er mög licht. Es ist pure Le  bens e ner  gie. Ener  gie, die im
Falle einer Schwan  ger  schaft im Kör  per ver  bleibt, um das
Baby mit Sub  stanz und Ener  gie zu ver   sor  gen, um es le  ben  dig
zu hal ten und zu näh ren.
Bleibt eine Schwan  ger  schaft aus, ver   liert die Frau die  ses ener  -
gie rei che Him m  li  sche Was  ser über die Men strua ti  ons  blu tung.
Man che Frau en rea  gie ren des halb auf die Men strua ti on mit
einer Schwä che, mit dem Ge  fühl, sich ver   mehrt aus  ru hen zu
müs  sen, nicht be last  bar zu sein. Oder mit dem Ge fühl der 

19
Naturheilpraxis Melanie Aue



Bläs se der Haut, der Zunge und der Lip pen
Mü dig keit, Schwä che, Kon zen tra ti ons stö run gen
in ner li che Un ru he tags und nachts, Ner vo si tät
De pres sio nen, Ängst lich keit
Durch schlaf stö run gen, leich ter Schlaf oder stän di ges Er -
wa chen
keine Men strua ti on oder nur sehr wenig, hel les Men stru -
al blut
tro ckene Haut, Schleim haut, Haare und brü chi ge Nägel
Taub heits ge füh le, Krib beln der Haut
Rest less-legs- Syn drom
Ver spa nun gen der Mus keln

inner li chen Un ru he, dem Ge fühl des Ge trie ben-Seins oder
eines ober fläch li chen Schla fes. Diese Sym pto me spürst du vor
allem dann, wenn du einen Man gel an Blut hast. Manch mal
sieht man den Man gel an den La bor wer ten des Blut bilds,
manch mal lie gen die Werte je doch in der Norm oder sind
nur grenz wer tig. In der Chi ne si schen Me di zin lässt sich ein
Blut man gel je doch be reits viel frü her fest stel len, wenn er
noch im 'ener ge ti schen' Be reich liegt, also bevor er sich ma -
te ria li siert.

ZEI CHEN EINES BLUT MAN GELS NACH DER CHI NE SI -
SCHEN ME DI ZIN

4
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Der Geist, die Seele und das Blut
In ner li che Un ru he, Ner vo si tät und Durch schlaf stö run gen zei -
gen deut lich die Ver bin dung des Blu tes zu den geist-see li -
schen An tei len un se res Seins. Wel che Ver bin dung haben je -
doch das Blut und der Geist? Oder das Blut und die Seele?

"Die Seele des Flei sches ist im Blute."
3. Mose 17; 11

 

"Blut ist der Geist eines Men schen."
‚Klas si ker des Gel ben Kai sers der in ne ren Me di zin‘ (Nei jing) - 

Ein fa che Fra gen, Kap.26, ca. 100 v.Chr.

 

Blut ist der Trä ger der Seele. Im Blut ist unser Geist, der
„SHEN“ fest ver wur zelt. Der Shen ver kör pert sich durch den
In tel lekt, durch Her zens wär me, Op ti mis mus und Le bens freu -
de. Shen ist zu stän dig für das Füh len, die In spi ra ti on, für spi ri -
tu el le und emo tio na le Aspek te. Klar, dass wenig Blut wenig
Ver wur ze lung des Geis tes zur Folge hat. Ein wur zel lo ser Geist
wir belt durch den Kör per. Macht Un ru he. Schlaf stö run gen.
Zer streut heit.

‚Näh re das Blut und ver wur ze le den Geist‘, das sind die The -
ra pie an ord nun gen aus der Li te ra tur der Chi ne si schen Me di -
zin. Wie du dein Blut näh ren kannst, er läu te re ich dir wei ter
unten.

Und wie ver wur zelt man den Geist, damit er nicht mehr her -
um wir belt und alles durch ein an der bringt? Am bes ten ge lingt
dies mit der Aku punk tur und mit Kräu tern. Beide hel fen dem
Blut, wie der in seine ur sprüng li chen Strö mungs spi ra len zu -
rück zu fin den.

22
Naturheilpraxis Melanie Aue



5
Naturheilpraxis Melanie Aue

DIE STRÖ MUNGS SPI RA LEN
Das Blut be wegt sich aus ei ge nem An trieb in Strö mungs spi ra -
len durch die Blut ge fäße. Diese Er kennt nis se ent stam men der
an thro po so phi schen Lehre nach Ru dolf Stei ner, der de tail liert
be schrieb, wie sich das Blut durch das Wir ken der Seele spi -
ral för mig durch die Ge fäße be wegt und da durch die Pump -
funk ti on des Her zens an treibt. Die sen Pro zess kann man sich
vor stel len wie den Mecha nis mus einer Was ser müh le. Durch
das Flie ßen des Was sers wird die Mühle an ge trie ben und
kann so ihre Funk ti on aus üben. Diese Er kennt nis se Stei ners
wi der spre chen damit der An sicht der Schul me di zin, dass das
Herz das Blut durch die Ge fäße pumpe. Neue re me di zi ni sche
Un ter su chun gen be stä ti gen je doch Stei ners Aus sa gen. Tat -
säch lich lässt sich in der Em bryo lo gie fest stel len, dass zu erst
das Blut zir ku liert und dann erst das Herz zu schla gen be -
ginnt. Etwa ein mal in der Mi nu te durch fließt deine ge sam te
Blut men ge dein Herz. Etwa ein mal in der Mi nu te durch fließt
das Blut die sen hei li gen Raum, diese gött li che Ma trix. Nach
spi ri tu el len Leh ren wird genau hier dein Blut mit den In for -
ma tio nen der Tri ni tät von Kör per, Geist und Seele auf ge la -
den, den In for ma tio nen dei nes in di vi du el len Seins.
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Anämie und Ei sen man gel
Dass un se re Blut zel len kon ti nu ier lich be gut ach tet und bei Be -
darf aus sor tiert wer den, ist einer der großen Wun der un se res
Kör pers. Nur die Blut zel len, die ge schmei dig und ver form bar
sind, dür fen wei ter in den Blut ge fäßen krei sen, denn sie ge -
währ leis ten, auch die ent fern tes ten und kleins ten Blut ge fäße
un se rer Ge we be zu durch strö men, in dem sie sich ganz klein
ma chen kön nen. Diese Auf ga be über nimmt nach der Lehre
der west li chen Me di zin die Milz. 
(Auch in der Chi ne si schen Me di zin hat die 'chi ne si sche' Milz
'Pi' eine wich ti ge Auf ga be bei der Blut bil dung. Denn Pi trans -
for miert die Ener gie Qi aus der Nah rung. Und aus Qi wird
Blut auf ge baut.)

Ein wich ti ges Ele ment im Blut ist das Eisen. Eisen, das nicht
nur in der Erd krus te vor kommt, son dern gar ein gan zes Zeit -
al ter ge prägt hat, ist für den mensch li chen Kör per un ent -
behr lich. Eisen trans por tiert den Sau er stoff, um damit alle
Zel len des Kör pers zu ver sor gen. Mü dig keit, Schwä che und
An triebs lo sig keit ge hö ren zu den ers ten An zei chen eines Ei -
sen man gels. Wenig Sau er stoff macht viel müde. 

Das kannst du für dich tun
Schlaf stö run gen, Ru he lo sig keit, Krib beln und vor allem diese
lei di ge Schwä che - diese Sym pto me eines Blut man gels nach
der Chi ne si schen Dia gno s tik kannst du be ein flus sen. 
Da nach den Leh ren der Chi ne si schen Me di zin unser Blut aus
der Ener gie Qi (die haupt säch lich aus der Nah rung und der
At mung stamm) auf ge baut wird, ist es nur lo gisch, im All tag
mög lichst viele Dinge ein zu bau en, die Qi her vor brin gen.
Allen voran eine gute At mung und eine qi-rei che Er näh rung. 
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ATME! :)
Der At mung ist etwas be son ders. Ob wohl sie un be wusst ab -
läuft, so wie der Herz schlag oder die Ver dau ung, kannst du
sie be wusst be ein flus sen. In un se rem Kul tur kreis wird der At -
mung lei der nur wenig Be deu tung zu ge schrie ben, ob wohl
wir wis sen, wie wich tig eine aus rei chen de Ver sor gung mit
Sau er stoff ist...und ob wohl wir wis sen, was für Fol ge er schei -
nun gen eine schlech te At mung hat. In an de ren Kul tu ren wird
der Atem schu le eine große Be deu tung bei ge mes sen. 

Un ter su chun gen haben er ge ben, dass eine gleich mä ßi ge Ein-
und Au sat mung be reits über fünf bis sechs Se kun den einen
aus glei chen den Ein fluss auf das Ner ven sys tem hat. 
Des halb: atme tief. Atme be wusst. Immer wie der über den
Tag ver teilt. Oder singe, summe, pfei fe.
Dein Atem nährt das Be wusst sein. Das Be wusst sein ist ein We -
sens merk mal des Shen, un se res Geis tes. Und der Shen ist im
Blut ver wur zelt. 
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“Der Voll kom me ne atmet 
bis zu sei nen Fuß soh len, 

wäh rend das ge wöhn li che Volk 
nur bis zu ihren Ra chen atmet.“ 

Zhuang zi, 3. Jh. v. Chr.



Setzte dich und ohne dich anzulehnen so auf einen Stuhl,
dass du die beiden Sitzbeinhöcker spüren kannst. Die Füße
stehen schulterbreit auseinander, die Hände liegen locker
auf den Oberschenkeln. Richte deine Wirbelsäule auf.
Vielleicht stellst du dir vor, ein Krönchen auf dem Kopf zu
tragen.

Lenke deine Aufmerksamkeit auf den
Lendenwirbelbereich. Anfangs kannst du auch die Hände
auf den Lendenbereich und den Bauch legen, um die
feinen Bewegungen des Zwechfells zu spüren: an den  
Flanken, dem Unterbauch und am Rücken. 
Lass den Atem ruhig strömen und bleibe mit der
Aufmerksamkeit im Lendenbereich. 

DIE RUNDUM-ATEMÜBUNG 

Löse dich von der westlichen Vorstellung, dass Tiefatmen nur
etwas mit „tief in den Bauch atmen“ zu tun habe. Tiefatmen
ist viel mehr. Weil das Zwerchfell, unser größte Atemmuskel,
an der Wirbelsäule fixiert ist, drückt es bei der Einatmung die
Leber, Milz und den Darm zusammen. Das ist für die Organe

wie eine kleine Massage und stärkt sie in ihrer Funktion. 

      Entspanne deinen Kopf, dein Gesicht, die Schultern, 
      deinen ganzen Körper. 

Mit dieser Übung förderst du neben einer besseren
Atemqualität auch eine innere Sammlung. 
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ISS FÜR'S BLUT
Du musst dir vor stel len, die Chi ne si sche Me di zin ist wirk lich
alt. Sie stammt aus einer Zeit, in der es keine la bor che mi -
schen Mess me tho den gab. Es war auch nicht wich tig. Denn
die Grund la gen der Chi ne si schen Me di zin stam men aus der
Zeit, in der das Im ma te ri el le noch eine große Be deu tung
hatte und damit auch die Ener gie Qi. Je mehr Qi in einem
Le bens mit tel er kannt wurde, desto wert vol ler wurde es für
den Men schen an ge se hen. Qi-reich sind fri sches Obst, Ge -
mü se und Ge trei de. Und da die Chi ne sen in die sem Be reich
sehr prag ma tisch sind, hal ten sie vor allem rote Le bens mit tel
als be son ders ge eig net, um rotes Blut auf zu bau en. Heute wis -
sen wir, dass rote Le bens mit tel tat säch lich reich an Eisen sind,
das im Blut an die roten Blut kör per chen ge bun den ist und
dem Sau er stoff trans port im Kör per dient. Vor allem Rote
Bete, aber auch Karot ten, Kür bis, Nüsse und Ge trei de sind ei -
sen reich. Auch Tees aus Sand dorn, Ha ge but te oder Go ji bee -
ren sind emp feh lens wert, denn sie kön nen die Ei sen re sorp ti -
on aus der Nah rung an re gen.

Der Ei sen ge halt eines Le bens mit tels sagt je doch nicht sehr
viel über des sen Ver füg bar keit aus. Fisch und Fleisch ent hal -
ten viel Eisen und die ses ist auch noch leicht ver wert bar. An -
de re Le bens mit tel wie Nüsse und Hül sen früch te ent hal ten
zwar viel Eisen, be nö ti gen aber be stimm te Zu be rei tungs me -
tho den, um das Eisen gut re sor bier bar zu ma chen. Des halb
sind alte Zu be rei tungs me tho den wie das Ein wei chen von
Hül sen früch ten, das Ko chen und Quel len von Hafer, Hirse
oder Wei zen und auch der Keim vor gang beim Spros sen zie -
hen, her vor ra gen de Metho den, um die Ver wert bar keit und
Auf nah me des Ei sens zu op ti mie ren. Letzt end lich sind aber
auch die Ge sund heit von Magen und Darm not wen dig, denn
die na tür lich vor han de ne Ma gen säu re spielt eine nicht un er -
heb li che Rolle in der Ei sen ver wer tung. 
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BLUT AUF BAU EN DE VEGETARISCHE LE BENS MIT TEL

Ama rant, Qui noa, Hirse, Grün kern, Din kel, Rog gen, Hafer,
Gers te, Reis, Wei zen 
Son nen blu men ker ne, Man deln, Sesam, Cashewker ne (alle
vor her ein wei chen)

Obst oder Kom pott aus roten Trau ben, Apri ko sen, süßen
Kir schen, Fei gen, Äp feln, Pflau men, Wein trau ben, Bir nen,
und na tür lich roten Bee ren z.B. Go ji bee ren, Ro si nen   
kurz ge koch tes, knackig ge gar tes Ge mü se, v.a. alle Nah -
rungs mit tel von roter oder lila Farbe wie Au ber gi nen, Kid -
ney boh nen, Rote Beete, ge koch te Karot ten, Kür bis, Kar -
tof fel, Süß kar tof fel, Rot kohl,…
Blu men kohl, Fen chel, Kohl ra bi, Pilze, Por ree, Ret tich,
Schwarz wur zeln, Sel le rie, Spar gel, Spros sen, ge düns te te
To ma ten, Zuc chi ni
alle grü nen Ge mü se: Man gold, Spi nat, Brok ko li, Chi na kohl,
grüne Boh nen, Mung boh nen UND Spros sen 

alle fri schen Kräu ter v.a. Ba si li kum, Bor retsch, Brun nen kres -
se, Es tra gon, Ker bel, Kres se, Ma jo ran, Me lis se, Minze, Pe -
ter si lie, Sa fran, Sal bei, Sau er amp fer, Schnitt lauch, Zimt

Ver be ne, Ha ge but te, Hi bis kus, Him beer blät ter*, Malve,
Me lis se, Pe ter si lie*, Taub nes sel blü te, chin. An ge li ka wur zel,
Al che mil la, Ka mil le, Mönchs pfef fer, Go ji bee ren 

Tee aus:

*vor sich ti ger Ge brauch in der Schwan ger schaft
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Kaffe und Schw arz tee

viel bit te res Ge mü se
viel sal zig ge würz te Spei sen
Zu cker, viel Weiß mehl und Pro duk te dar aus
'Le bens mit tel' aus der In dus trie, Fer tig ge rich te oder Con -
ve ni ence-Food
Rau chen

VER MEI DE ODER REDUZIERE

      um die Ei sen auf nah me in den Zel len nicht zu be hin dern

IN DER PRA XIS
Blut ist vor allem für uns Frau en ein Thema. In jeg li cher Hin -
sicht. Und in mei ner Na tur heil pra xis für Frau en heil kun de ganz
be son ders. Es gibt viele Kräu ter, viele ho möo pa thi sche und
an thro po so phi sche Arz nei mit tel, Schüß ler sal ze und na tür lich
die Aku punk tur, die al le samt die Blut bil dung an re gen kön nen.
Und da das Blut eben viel mehr ist als nur ein Trans port me di -
um, achte auf dein Blut. Denn Blut ist be son ders. Es ver wur -
zelt dei nen Geist und ist das Fun da ment dei ner Seele. 

Auch Fleisch zählt zu den bes ten blut auf bau en den Le bens -
mit teln. Je roter, desto blut bil den der. Wenn du Fleisch magst,
baue es in Maßen in deinen Ernährungsplan ein. In der
Chinesischen Medizin verwendet man aber vor allem Kno -
chen, die lange als Kno chen brü hen ausgekocht werden. Eine
so hergestellte Kraftbrühe näh rt das Blut und sor gt für eine
gute Basis um Blut auf zu bau en.
Als Ve ge ta ri er:in emp feh le ich eine dir sehr aus ge wo ge ne Er -
näh rung mit roten Früch ten und Ge mü se sor ten, mit Hül sen -
früch ten, Ker nen, Kraft brü hen und na tür lich Spros sen. 



Wissen sollte man
durch Weisheit ersetzen,

dadurch wird Sorge
schwinden.

Alles nur mit dem
Verstand erfassen zu

wollen
wird Weisheit vertreiben.

Laotse
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ERLEBE DEINE HEILKRÄFTE

Das Geistige Heilen ist eine ur-uralte Weise. Und das allerschönste ist, du
brauchst dazu nichts weiter, nur deine Hände und dich selbst. Und das
Vertrauen, dass es mehr gibt zwischen Himmel und Erde, mehr als das
Sichtbare. Eine Kraft, die nicht gesehen und nicht gehört werden kann. Eine
Kraft, die aber wahrgenommen werden kann, die jede Mutter ihrem Kind
schenkt - und jedes Kind seinen Eltern.
In meiner Praxis biete ich regelmäßig Heilerabende an.
Zum Lernen. Zum Geben und Nehmen. Zum Genießen.
Entdecke in einem kleinen Kreis Gleichgesinnter die Kraft der Hände.

Erlebe mit meinem festen Zirkel deine Heilkräfte. Wir freuen uns auf dich!

Montag, 16. Oktober 2023 - 19:15 - 20:30 Uhr

Bitte melde dich unbedingt an, da die Plätze sehr begrenzt sind. 

Wahrnehmen und Heilen
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Im alten China unterzogen die Bauern den potenziellen
Ehemann ihrer heiratsfähigen Tochter einem kleinen
Gutachten. Sie prüften ihn nicht nur in einem Gespräch auf
Tauglichkeit, sondern auch anhand einer ausführlichen
Gesichtsbetrachtung. Denn sie kannten die Geheimnisse des
Gesichts, seiner Gestalt, seiner Falten, Farben und Formen. 

Früher wie heute erzählt ein Gesicht eine aufregende
Geschichte. Es spiegelt die Konstitution, die Stärken und
Schwächen, ja, es offenbart sogar Hinweise auf den Charakter.
In diesem kleinen Vortag führe ich dich hinter die Kulissen
dieser alten Weisheit.

Mitzubringen ist ein kleiner Handspiegel.

FREITAG, 06.OKTOBER 2023, 19:00 - 20:00
VHS Hildesheim
Anmeldung

ODER JEDERZEIT, 
indem du ein eigenes Event organisierst. 

GEHEIMZEICHEN DES GESICHTS
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IIn unserer Kultur gilt das Gehirn als Sitz unserer
Gefühlszustände. Die Chinesische Medizin sieht dies anders.
Hier gelten unsere Organe als Heimat der Emotionen. In
diesem Vortrag erfährst du, wo Ärger und Stress, Freude und
Trauer oder Sorge und Angst wohnen und wie die
Heimatorgane auf diese Gefühle reagieren.
Lass dich von der Faszination der Chinesischen Medizin
anstecken und erfahre einige Denkweisen und Möglichkeiten
der fernöstlichen Therapierichtung - zum gesund werden und
gesund bleiben.

DONNERSTAG, 12. OKTOBER 2023  ∙  19:15 - 20:30
Ev. Familienbildungsstätte Hildesheim
Anmeldung

DONNERSTAG, 02. NOVEMBER 2023  ∙  19:00 - 20:15
VHS, Pfaffenstieg 4-5, Hildesheim
Anmeldung

ODER JEDERZEIT, 
indem du ein eigenes Event organisierst. 

GESUND GEHT ANDERS - 
DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN ORGAN UND GEFÜHL
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HINWEISE
Alle Anleitungen sind lediglich als Empfehlungen zur Selbsthilfe gedacht. Sie
ersetzen nicht den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker, vor allem dann
nicht, wenn du den Hintergrund deiner Beschwerden nicht kennst. 
Obwohl ich alle Hinweise, Rezepte, Dosierungsangaben und
Applikationsformen sorgfältig geprüft habe, sind alle Angaben ohne Gewähr.
Ich übernehme daher keine Garantie oder Haftung.

QUELLENANGABEN
Wo wohnt die Seele
    ei ge ne Auf zeich nun gen aus Se mi na ren bei Bir git Krie ner
    Chinesische Medizin heute - Ein westliches Lehrbuch der östlichen Heilkunst von  
             Montakab, Hamid, ISBN 978-3-86401-043-9 
    www.epochtimes.de/gesundheit/ratgeber/organtransplantationen-koennen-die-         
             menschliche-psyche-veraendern-a434587.html  
    www.paulpearsall.com/info/about.html

Dojo - Übergang in den Herbst
     Ka ro la Bet ti na Schnei der: Kraft zei ten nach der Chi ne si schen Heil kun de - 
     ISBN  9783038009467 - sehr emp feh lens wert
  
Eisenmangel und das Blut
     ei  ge  ne Auf  zeich  nun  gen mei  ner Aus  bil  dungs   se  mi na  re
     Gio van ni Ma cio cia, Grund la gen der Chi ne si schen Me di zin, 978-3437565816
     https://an thro wi ki.at/Blut
     Peter Dead man in 'Qi', der Zeit schrift für Chi ne si sche Me di zin, 04/2020

FOTOS UND ZEICHNUNGEN
     Titelseite, Seite 7, 9: Melanie Aue
     Seite 2, 4, 6, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 25, 30, 31, 33, 34:  Canva
     Seite 32: Pixabay

IMPRESSUM
   findest du hier https://naturheilpraxis-aue.de/8-0-Impressum.html

DATENSCHUTZ
   findest du hier https://naturheilpraxis-aue.de/38-0-Datenschutz.html

URHEBERRECHT
Bitte beachten Sie, dass alle Texte, Grafiken und Photos dem Urheberrecht
unterliegen und nur mit meiner Genehmigung kopiert oder veröffentlicht
werden dürfen.
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Oberstraße 2 ･ 31162 Bad Salzdetfurth ･ 05063 - 30 31 287
 info@naturheilpraxis-aue.de    ǀ www.naturheilpraxis-aue.de 

ALTERNATIVE FRAUENHEILKUNDE
CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR | HOMÖOPATHIE | NATURHEILVERFAHREN

THERAPEUTISCHE FRAUEN-MASSAGE |  WIRBELSÄULENTHERAPIE |  FUSSREFLEXZONENMASSAGE 

Termine täglich nach Vereinbarung  ǀ Termine kannst du hier online buchen 
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Für mich ist das Schreiben der "Natürlich. Gut
zu wissen." eine Herzenssache, um dir Einblicke
in die ganzheitliche Denkweise der
Naturheilkunde zu geben. Und es erfreut mich,
wenn ich dir die Sinnhaftigkeit, die Logik und
die Ehrlichkeit der alten Heilkunde näher
bringen und dich für die Wunder der Natur
begeistern kann.

Noch ein paar Worte

https://naturheilpraxis-aue.de/12-0-Sprechzeiten.html


Gib Deinem Verstand 
eine Pause 
und spüredein Herz

Naturheilpraxis Melanie Aue


