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Vbroposios wad VVlafproposnos

Die Welt scheint unsicher zu sein. Der Krieg im Osten und
ein dazukommender Mangel an Strom und Gas bewegen die
Gemiter und schiiren die Angst vor der Zukunft. Doch, und
das ist ein Grundsatz in der Naturheilkunde, das AuBen ist
immer ein Spiegel des Innen. Und je mehr dich ein Thema im
AuBen berihrt, desto mehr hat es Anteil an deinem Inneren.

KRISEN -

VON ENERGIE, FRIEDEN UND DEN SINN DES LEBENS

Natdrlich lasst keinen von uns die Energiekrise kalt. Und
schon gar nicht, da die Kalte vonseiten der Regierung massiv
angedroht wird. Egal, wo die Energiekrise herrtihrt, ob die
Ursache hausgemacht oder durch andere Menschen herbei-
gefihrt wurde. Um das Thema Energie kommen wir derzeit
nicht herum und letztendlich bezahlen wir einen hohen Preis
fur die ausreichende Versorgung mit Energie.

Tatsachlich ist die Energiekrise auch ein tibermaBiges Thema
in meiner Praxis, jedoch auf immaterieller Ebene. Mehr als
die Halfte meiner Patientinnen verspurt einen Energieman-
gel. Schwache, Motivationslosigkeit und Schwermut gehdren
seit einiger Zeit zu den hdufigsten Begleitdiagnosen in mei-
ner Praxis.

Warum das so ist und wo die Energie entweicht? Meist sind
es ein Zuviel an Arbeit, an Anforderungen, an Leistung, Druck
und Pflichten. Wie in einem Hamsterrad versucht man, allen
Anforderungen des Alltags gerecht zu werden. Ohne Ruick-



sicht auf den Verlust der Krafte, auf die eigenen Grenzen
und die vorhandenen Reserven. Funktionieren und Mit-
machen. Und Geld verdienen.

Derzeit leben wir noch in einem System, in dem das Verdie-
nen des Lebensunterhalts eine Notwendigkeit ist. Aber das
Verdienen von Luxus ist keine. Wenn dein Job von dir ver-
langt, dass du jeden Tag bis zur Erschopfung arbeitest, dass
du den Urlaub nicht nur herbeisehnst, sondern unbedingt
bendtigst, um zu regenerieren, lebst du entgegen der Natur.
Denn auch sie hat Ruhephasen, wie den Winter, in der sie
sich zurtickzieht und neue Krafte fur das Frihjahr sammelt.
Die Natur fordert immer einen Ausgleich. Eine Balance.

DAS YIN UND DAS YANG

Eine Balance wie Yin und Yang. Sie bilden ein Gegensatzpaar.
Wie dunkel und hell. Nacht und Tag. Weiblich und mannlich.

Yin ist das Weibliche und reprasentiert Energien wie
das Ruhen, die MuBe, die Kreativitat, das Empfangen,
das Loslassen und die Weisheit.

Yang ist das Mannliche und reprasentiert Energien wie
die Aktivitat, die Bewequng, das Denken, das Senden,
die Kontrolle und das Wissen.

Eine Balance beider Pole bildet Gesundheit und einen Raum
fur den Sinn des Lebens. Und davon bin ich fest tberzeugt,
dass wir auf der Erde sind, um eine Reifung der Seele zu er-
fahren. Und damit hat jedes Leben einen Sinn. In der Hektik
des Alltags, in der Angst oder in einer Gemdutsverstimmung
haben wir keinen Zugang zum Lebenssinn. Und daftir bezah-



len wir einen hohen Preis. Den Preis der Lebenskraft, der Le-
bensfreude. Wenn wir nicht in unserer Kraft sind, sind wir
nicht in unserer Mitte. Dann leben wir nicht unsere Bestim-
mung.

DER BEGINN DES WANDELS

Langsam, ganz langsam schwingt sich diesbeztiglich eine Ver-
anderung ein und zwar auf allen Ebenen. Wir Menschen, und
vor allem die neuen Generationen, beginnen, IHR Leben zu
leben und dabei einen Ausgleich anzustreben von Yin und
Yang, von Aktivitat und MuBe, von Denken und Kreativitat,
von Wissen und Weisheit.

Es sind nicht mehr der gut bezahlte Job, der Erfolg oder die
Karriere, die die Erfuillung des Lebens bedeuten. Es sind viel-
mehr die Dinge des Herzens. Zu ihnen gehoren all jene
Dinge, die das Wohlfuhlen anregen. Dinge, bei deren Ver-
richtung man sich und die Zeit vergessen kann. Dinge, die
zwar nutzlos, aber dennoch sinnvoll sind. Dinge, fur die das
Herzensfeuer brennt. Diese Dinge nahren die Seele. Und sel-
ten sind diese Dinge materiell. Niemals sind sie kauflich. Und
dennoch sind sie wertvoll. Es sind die Dinge, die du auf dei-
nem Sterbebett als selig empfindest. Und dazu gehort auch,
mit anderen im Frieden zu sein.




Frieden ist fir uns ein grundlegendes Bedurfnis. Umso mehr
verunsichert und verangstigt uns die momentane politische
Lage, die uns unsere Machtlosigkeit vor Augen fihrt. Den
Krieg im AuBen kannst du nicht ganz so einfach beenden.
Aber auf den, den du mit dir oder deinen Mitmenschen
fuhrst, hast du einen Einfluss. Und jetzt mal ganz ehrlich: Wie
viel Frieden lebst du in deinem Inneren? Schaffst du es, dich
selbst zu lieben? Bist du fahig, dein Ego in die zweite Reihe zu
stellen und den ersten Schritt zu gehen, um einen Konflikt
aus der Welt zu schaffen? Bist du bereit, wenn ndtig, einen
Kompromiss einzugehen? Und bist du bereit, den anderen
einfach so anzunehmen, wie er ist? Ohne zu be-urteilen?

Die Welt im AuBen mit ihrem Krieg, ihrer Machtgier oder
ihrer Rechthaberei zeigen dir, wo du bei dir selbst noch ge-
nauer hinschauen darfst. Die Welt verandern wir nicht mit
einem Fingerzeig auf andere. Und auch nicht, indem wir von
der Regierung eine Losung fur all unsere Probleme erwarten.
Die Welt verandern wir, indem wir UNS verandern. Wie im
Innen so im AuBen. Klar, solche Veranderungen sind unge-
wohnt. Sie erfordern ein Umdenken. Manchmal sind sie un-
angenehm. Aber ebenso wie eine Krankheit mit Symptomen,
zwingen uns der Krieg und die Energiekrise, innezuhalten. Sie
drangen dazu, den Sinn seiner Gewohnheiten zu tiberdenken.
Sich neu zu Gberdenken. Ganz ehrlich. Ganz authentisch und
ganz ungeschminkt. Aus dem Herzen heraus.

Das ist der Weg des Wandels in eine neue Welt. Eine Welt,
die unsere Erde wurdigt, die die Schopfung respektiert, die
alle Lebewesen und alles Lebendige ehrt. Du hast es jeden
Tag in der Hand, dich fur so eine Welt zu entscheiden, indem
du das lebst, was du dir fiur diese Welt wiinschst: Frieden,
Wertschatzung und Liebe.
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Es ist die Lebensessenz, die Urenergie oder chinesisch das
'ling, dem die Kraft innewohnt, materielle Substanzen zum
Leben zu erwecken. Einen Korper lebendig werden zu lassen.
Es ist eine Kraft, die den Raum zwischen Himmel und Erde,
zwischen Seele und Materie bewohnt. Eine 'Goldene Essenz'.

DEINE KONSTITUTION IST DEINE STARKE

Laut alter chinesischer Schriften wird die Goldene Essenz Jing
bei der Zeugung vom Samen des Vaters und der Eizelle der
Mutter auf das Kind Ubertragen. Diese Himmlische Essenz
bestimmt die Konstitution, die Vitalitat, die Gesundheit und
die Starke eines Menschen. Sie macht Ihre Veranlagung aus.
Und damit ist das Jing ist dein wertvollster Besitz. Gespeichert
wird es zwischen den Nieren in Form von Energie, als
Himmlische Energie von Vater und Mutter.

Zwar ist das Jing zum Zeitpunkt der Geburt schon in vollem
Umfang vorhanden, aber es ist nicht voll verfugbar. Dazu
bedarf es eines Zuflusses. Diesen bekommen Kinder im 7.-8.
Lebensjahr. Deshalb galt frither in China die Zeit vor dem 7.
Lebensjahr als ,gefahrliche” Lebenszeit.

Da die Himmelsessenz an lebenserhaltenden Prozessen im
Korper beteiligt ist, verbraucht sie sich von Tag zu Tag ein
kleines bisschen. Dieser Prozess bestimmt den naturlichen
Alterungsprozess des Korpers: Die Haut wird trockener, die
Haare ergrauen, die Fortpflanzungskraft versiegt, die Sinne
werden schwdcher oder die Zahne bruchig.



Durch traumatische Schockerlebnisse oder lebensbedrohliche
Erkrankungen, aber auch durch eine Lebensweise, in der
weniger Energie aufgebaut als verbraucht wird, nimmt das
Jing schneller ab. Deshalb zahlen neben einem unsteten
Lebenswandel, fehlende Ruhepausen, wenig Schlaf oder viel
Stress zu den Faktoren, die du dauerhaft vermeiden solltest.
Aber auch fehlende Selbstliebe, anderen mehr vertrauen als
sich selbst und das Ignorieren eigener Emotionen und
Bedtirfnisse, zahlen zu den schadigenden Einfltssen, die nach
der Chinesischen Medizin einen Korper schneller altern
lassen konnen.




DIE PFLEGE DEINER LEBENSESSENZ

Um diese goldene, himmlische Essenz moglichst lange und
ausreichend zu erhalten und damit vital zu bleiben, empfiehlt
die Chinesische Medizin eine Lebensweise, in der
hauptsdchlich diejenige Energie verbraucht wird, die der
Korper selbst bilden kann, eine sogenannte 'Nach-
Himmelsenergie'. Sie setzt sich aus der tdglichen Nahrung
und der Atemluft zusammen. Damit ist sie unmittelbar von
der Lebensweise, vom Umgang mit sich selbst und der
Umwelt abhangig. Und so bewahrst du dein kostbares Jing:

LEBE  DEN  AUSGLEICH  ZWISCHEN  ARBEIT,

BEWEGUNG UND RUHE

Schaffe einen Ausgleich zwischen Arbeit und Erholung. Lege
immer mal wieder Ruhepausen ein, auch wenn diese nur
einige Minuten lang sind. Schlafe ausreichend und gehe
moglichst vor Mitternacht zu Bett.

Und um die gesammelten Energien im Korper zu
transportieren, bewege dich regelmaBig und maBvoll,
vorzugsweise an der frischen Luft. Fiilhle immer wieder in dich
hinein, wie viel Bewegung du benoétigst, um dich erfrischt
und vitalisiert zu fuhlen. Bist du nach einer Belastung
ausgelaugt und schwach, war die Anstrengung zu stark far
dich. Vermeide einen Energieverbrauch des Uber dir zur
Verfugung stehenden Kontingents. Vermeide, in die
Schwache zu kommen.



PFLEGE DEINE SEELE

Lebe deine Bestimmung, deinen ,goldenen Pfad®, dein
,Original®. Versuche, du selbst zu sein. Suche dir Dinge, die
dich erfiillen, bei denen du das Geftihl hast, sie waren ein Teil
von dir. Finde deine Talente, deine Anlagen, Dinge, die dich
nicht anstrengen, tber die du nicht nachdenken musst, die
einfach aus dir herausflieBen.

All" diese Dinge konnen dir Freude und damit neue Energie

Qi geben.

Kannst du deine Potenziale nicht spuren? WeiBt du nicht, was
dir gut tut? Vielleicht denkst du auch, du hattest gar kein
Bauchgefuihl und keine Intuition. Ich kann dich beruhigen:
Diese Qualitaten sind jedem Baby mitgegeben. Kinder spuren
feine Schwingungen. Sie haben ein Feingefuhl fir die
Emotionen des anderen. Doch das Leben in unserer
Gesellschaft hat die Intuition verkimmern lassen. Wie und
wann? Manchmal passiert es ganz ungewollt, beispielsweise
wenn Eltern ihre Kinder vor der Schwere belastender
Emotionen schiitzen wollen. Wie oft spurt ein Kind die
Traurigkeit seiner Mutter, die ihm aber versichert, es sei alles
in Ordnung oder sie musse nur weinen, weil sie Zwiebeln
geschnitten habe. Das, was urspringlich gut gemeint ist, um
das Kind vor Leid zu bewahren, fordert letztendlich leider
den Vertrauensverlust des Kindes in seine Intuition. Und
davon gibt es tausend Beispiele.

So ist es jahre- und jahrundertelang von Generation zu
Generation weitergetragen worden. Vor allem im letzten
Jahrhundert war es ublich, rein intellektuelle Fahigkeiten zu
fordern, sich 'nur' auf die Wissenschaft, auf nachweisbare
oder realistische Gegebenheiten zu fokussieren. Feine
energetische Schwingungen wurden geleugnet, verlacht und
verachtet.



Dennoch sind die Wahrnehmungen, das Bauchgefuhl und die
Intuition heute immer noch vorhanden. Sie sind lediglich
untrainiert und etwas verkimmert.

Um die Sensitivitat zu starken, die Hellsinne zu schulen und
Erfahrungen mit der intuitiven Wahrnehmung zu machen,
biete ich dir ein- bis zweimal im Jahr einen Schnupper-Abend
in meinem sensitiven Zirkel an. Dort gilt es positive
Potenziale, Anlagen und Fahigkeiten zu entdecken und zu
fordern. Die Termine fir 2023 findest du bei den
Veranstaltungen hinten im Heft.

Iss Jing
Iss regelmdBig. Versuche, sowohl Fasten in Form von
Nahrungskarenz als auch Uberessen zu vermeiden. Das
moderne Intervallfasten ist erlaubt, wenn du das Abendessen
einfach ausfallen lasst. Verzichte aber niemals auf das
Frahstick. Denn das bildet in der Chinesischen Medizin die
Grundlage  fur  eine  Transformation der  Nach-
Himmelsenergie Qi.
Natdrlich gibt es auch Lebensmittel, die einer vorzeitigen
Alterung vorbeugen konnen, indem sie die vorgeburtlichen
und nachgeburtlichen Himmelsessenzen schiitzen oder sogar
aufbauen. Dazu gehoren

e Cetreide

o alle Frachte und Gemiusesorten, vor allem junges Gemdtise

und Sprossen

e Hulsenfruchte

e Samen, Kerne, Mandeln, Walnusse, Schwarzer Sesam

e Knochenbruhe

Dagegen gibt es naturlich auch Nahrungsmittel, die die



Lebenskraft verbrauchen. Denn eines ist klar: Wenn du mit
der Nahrung Energie aufbauen mochtest, musst du Energie
essen. Und die ist in Fertigprodukten und in Fast Food einfach
nicht mehr vorhanden. Und in Lebensmitteln aus der
Mikrowelle auch nicht mehr. Durch die Mikrowellenstrahlung
wird ein hochfrequentes Wechselstromfeld (,Magnetron®)
erzeugt, das die Wassermolekule des bestrahlten Nahrungs-
mittels viele Male pro Sekunde umpolt und dadurch in
Bewegung bringt. Durch diese bis zu 5 Milliarden
Schwingungen pro Sekunde wird im Nahrungsqut eine
Reibungshitze erzeugt, die es von innen heraus erhitzt und
gleichzeitig zu Veranderungen der Molekilstruktur und der
Zellwande fuhrt. Damit wird die naturliche Struktur unserer
Lebensmittel empfindlich verandert. Auch wenn chemische
Untersuchungen beweisen, dass Lebensmittel bei der
Zubereitung in der Mikrowelle eine gute Nahrstoffbilanz
zeigen, erfahren sie einen Verlust von 60% bis 90 % ihrer
Vitalenergie- und das in allen getesteten Nahrungsmitteln.
Sicherlich macht uns die Mikrowelle nicht von heute auf
morgen krank und stort die Korperfunktionen auch nicht,
wenn wir sie sporadisch verwenden. Wenn jedoch taglich
Nahrung in der Mikrowelle zubereitet oder erwarmt wird,
kann das der berihmte Tropfen sein, der das Fass zum
Uberlaufen bringt...

Ube atmen

Erst durch die Atmung wird Leben moglich. Und frische,
reine Atemluft ist fur die Produktion von Nach-Himmels-
energie der zweite wichtige Faktor. Eine bewusste Atmung
kann die Gesundheit fordern. Vielleicht kann sie sogar das
Leben verlangern.



In sehr vielen Kulturen wird dem Atem eine groBe
Bedeutung beigemessen. Nach der indischen Lehre ist Atem
gleich Bewusstsein. Und damit das Erleben im Hier und Jetzt.
Das Ankommen bei sich. Also, immer wieder tief und bewusst
durchatmen, oder noch besser etwas Bewegung an der
frischen Luft, bewirken eine wunderbare Starkung der
Lungenkraft. Und gleichzeitig tankst du lebenswichtiges Qi
fur deinen Korper. Um das Atem-Qi optimal aufzunehmen
und zu transformieren, lege dein Bewusstsein auch in den
Moment zwischen der Aus- und Einatmung, der Atempause.
Die Atempause ist eine Zeit der Stille, eine Zeit der
Zeitlosigkeit. In dieser Phase findet die Losung von
Spannungen und die Ausleitung von Toxinen statt, zudem
weitet sich die Lunge. Eine geweitete Lunge kann viel

Sauerstoff und kosmisches Qi-aufnehmen.

SOl el UBE ATMEN

Atme 5 x ein- und aus.
~ Versuche dabei, die Ausatmung immer
- etwas langer zu halten als die Einatmung.

SchlieBe ab der 5. Atmung deine Augen
und verharre in der Zeitlosigkeit zwischen:
zwei Atemziigen solange, wie du kannst. ..
Genau in dieser Phase verwandelt
sich der Atem zu Qi.

)




Verschenke Gesundnelt

300 Preertim

Verschenke individuelle und maBgeschneiderte
Empfehlungen zur Gesunderhaltung im Leben.
Dieser Gutschein beinhaltet eine Anamnese und die
Ausarbeitung individueller Empfehlungen entsprechend der
Veranlagung und Konstitution.

360° ist 'Gesundheit neu denken'.
Der Gutschein eignet sich fur alle Frauen, ganz besonders
aber fur jene mit einer Veranlagung zu chronischen

Erkrankungen, Krebs und Krebsvorstufen.

nach Vereinbarung 2-3 Termine
mit einer Gesamtdauer von ca. I80O Minuten

JO8 o

(anstatt 234<€,
das Angebot gilt bis zum 24. Dezember)



ot

Wahle einen freien Betrag fur eine Behandlung in meiner
Praxis aus und zahle bis zum 24. Dezember
20% weniger.

.. Oder einen

Sy

Verschenke eine
entspannende und individuell angepasste
Akupunktur oder Laserakupunktur,
eine Massage nach Wunsch und Symptomatik
(Nacken, Rucken, FuBe oder Bauch) mit hochwertigen,
biologischen Olen und Aromen.

Diese kleine Auszeit eignet sich fur alle Menschen, um
Energie aufzutanken und zuruck in seine Mitte zu kommen.

I Termin mit einer Gesamtdauer von 90 Minuten

AP e

(anstatt 117€,
das Angebot gilt bis zum 24. Dezember)
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Dein  Gesicht zeigt deine Personlichkeit an, zumindest
demjenigen, der es lesen kann. Es zeigt, wer du bist, welche
Empfindungen du erlebt hast und ob deine Korperfunktionen
komplikationslos ablaufen. Schon die Chinesen fruherer
Zeiten erkannten in den Gesichtern Zeugnisse vergangener
Erlebnisse. Sie ordneten alles, was sich an Korper und Geist
ereignete und als Reaktionen Zeichen im Gesicht hinterlieB,
einer Landkarte des Gesichts, einer sogenannten
"Gesichtskarte" zu. Und ihre Gesichtskarte ist nunmehr sehr
umfangreich. Sie umfasst knocherne Gesichtsstrukturen,
Falten oder einzelne Verfarbungen ebenso wie die Form von
Augen, Nase oder Mund. Die groBe Kunst jedoch, wirklich
Riickschliisse von den Gesichtszeichen auf die Personlichkeit
eines Menschen zu schlieBen, liegt darin, alle Zeichen
zueinander in Relation zu stellen.

GESICHTERLESEN

Obwohl man schon bei Kindern eine Tendenz ersehen kann,
ist das Gesichterlesen erst im Erwachsenenalter umfanglich
anwendbar. Denn vor allem die Gesichtsstrukturen bilden sich
noch bis zum 25. Lebensjahr aus, so dass Kinder quasi noch in
ihr Gesicht hineinwachsen missen. Fur Erwachsene jedoch
gilt: Du hast das Gesicht, das dich und dein Leben zeigt.

Was das perfekte Gesichterlesen anbelangt, bedarf es
jahrelanger Ubung. Und es bedarf nicht nur des Wissens und






der Erfahrung, sondern auch viel Weisheit. Denn wie auch in
der Zungen- und Augendiagnose lassen sich energetische
Verhdltnisse und Richtungen ablesen, die sich noch gar nicht
manifestiert haben und eher als Tendenz zu werten sind. Eine
Veranderung der Lebensumstande verandert die Tendenz, so
dass sich manche Zeichen verflichtigen, ohne sich zu
manifestieren oder als Symptom in Erscheinung zu treten.

Ob man seine Lebensumstande anpassen sollte, darauf weisen
die Merkmale fir die Goldene Essenz (das Jing) und die
Lebenskraft (das Qi) hin.

ZEICHEN DER LEBENSKRAFT

Die Lebenskraft, das Qi, ist eine Form der Energie, die der
Korper nach der Geburt selbst herstellen kann und die alles
im Korper im Fluss halt. Sie bildet den Antrieb und die
Motivation. Sie bildet die Kraft fur die Atmung, fur die
Bewequng, fur den Stoffwechsel und das Denken. Und sie
kann noch mehr. Denn ein ausreichendes Hervorbringen von
Qi ndhrt auch das Jing, unsere Goldene Essenz.

Obwohl du das Qi als energetischen Anteil selbst nicht sehen
kannst, zeigen sich sein Vorhandensein und seine Kraft doch
recht offensichtlich Gber das Strahlen der Augen und die
Lebendigkeit des Teints. So wie das Qi selbst sehr beweglich
und schwankend ist, sind jedoch auch das Strahlen von Augen
und des Teints variabel. Sie konnen sich von Tag zu Tag, ja
sogar innerhalb eines Augenblicks wandeln.

Langerfristige Verhaltnisse der Lebensenergie zeigen sich
dagegen in Falten. Sie sind Ausdruck eines Substanzverlusts,
weshalb es in der Natur einer Falte liegt, nur einen Mangel,
nicht aber einen Uberschuss anzuzeigen.



DAS QI

Seit Jahrtausenden gehort sie zu
den Ratseln der Menschheit:
Die Lebenskraft, Himmelsessenz,
Dynamis, Prana, Od, Orgon
oder Qi. All diese
Bezeichnungen alter Kulturen
und Religionen bieten ein
Zeugnis dafur, dass Menschen
immer an eine Kraft glaubten,
die mit unseren Sinnen nicht
wahrgenommen wird. Qi ist die
Energie der Lebenskraft. Es ist
die sogenannte Nachhimmels-
Energie, eine Form der Energie,
die der Korper nach der Geburt
selbst herstellen kann und die
alles im Korper im Fluss halt. Sie
bildet den Antrieb und die
Motivation. Sie bildet die Kraft
fur die Atmung, fuar die
Beweqgung, fiir den Stoffwechsel
und das Denken. Sie liefert
sogar die Basis fur den Aufbau
von Substanz und Blut.

Zur Gesunderhaltung wird der
optimalen Gewinnung von Qi
eine wesentliche Bedeutung
beigemessen.
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